
令和７年度 山形県市町村防災力強化専門研修 

福祉避難所の設置・運営に関する実務研修 実施プログラム 
 

実施日：【前期】令和７年 10 月 22 日（水） 

【後期】令和７年 12 月 3 日（水） 

会 場：山形県自治会館４０１会議室    

山形市松波４丁目１－１５  

【前期研修（10/22）】 

時間割 タイトル 内  容 

13:00～13：30 受付  

13：30～13：33  開会  

13：33～ 
大災害及び福祉避難

所の状況 

【講義】 

(１)過去の大災害と教訓 

(２)福祉避難所設置・運営の現状と課題 

 災害と福祉関係者の

イメージづくり 

【演習】 

(３)被災者の災害エスノグラフィを読み、課 

題や教訓を抽出しつつイメージづくりを行う 

15分間（予定） 休憩  

 グループワーク 

【演習】 

(４)参加者4 人ずつのグループワーク（ワー 

ルドカフェ）で、災害及び福祉避難所イメー 

ジの強化とアイデア出し 

(５)グループワークの成果紹介 

 ～17：00 
マニュアル作成 

方法説明 

【講義】 

(６)福祉避難所マニュアルの作成方法をひな 

型で解説 

※ 後日マニュアルひな型を電子データで交付 

(７)アンケート記入 

 

 

 

1～2か月間 

各組織でマニュア

ルの素案作成 

（新型コロナウイ

ルス対応含む） 

（1）職員アンケートなどにより、福祉関係者等のリス

ク、災害時の不安、参集可能性、自助の状況等を把握 

(２)職員のグループワーク等で議論し、ひな型の自施設

特有部分を埋め、改良 

(３)福祉避難所マニュアル素案を作成 

※ ここで作成したマニュアルを後期に持参 



 

【後期研修（12/3）】 

時間割 タイトル 内  容 

13：00～13：30 受付  

13：30～13：33  開会  

13：33～ 
前期研修のおさら 

い 

【講義】 

(１)前期研修のおさらい 

 グループワーク 

【演習】 

(２)福祉避難所マニュアル作成の重要ポイン 

ト 

(３)参加者が福祉避難所開設の図上演習を行い

イメージ共有 

15分間（予定） 休憩  

 

初動対応とマニュア

ルのレベルアップ、

継続性 

【講義】 

(４)福祉避難所スタートボックス解説 

(５)福祉避難所マニュアルのレベルアップ事例

紹介 

(６)今後の取り組み、訓練、検証、見直し継続

への展開 

～17：00 質疑応答 

【講義】 

(７)質疑を受け、講師が応答 

(８)各自の福祉マニュアル第１版が完成 

(９)振り返り、アンケート記入 

 


