
令和７年 10 月 29 日 

最 上 総 合 支 庁 

 

 

「パパもママもみんなハッピー！我が家の共育（ﾄﾓｲｸ）プロジェクト」 

の開催について 

 

最上総合支庁では、持続可能で活力ある地域社会の維持に向けて、子育て世代などを対

象に、暮らしの中で性別に関わらず家事・育児などを分担して行い、活き活きとしたハッ

ピーライフを実現する「共育（ﾄﾓｲｸ）」を学ぶセミナーを開催いたします。 

つきましては、より多くの方に御参加いただけるよう、広く御周知いただくとともに、

当日の取材と報道に御協力くださるようお願いいたします。 
 

記 
 

１ 日  時 令和７年 11 月 15 日（土）午後１時 30 分から午後３時まで 

２ 場  所 最上広域交流センターゆめりあ ２Ｆ会議室（新庄市多門町１番２号） 

３ 内  容 “ワンオペ”になりがちな家庭での家事・育児について、分担・協力

して行う「共育（ﾄﾓｲｸ）」について学び、家庭円満・ハッピーライフ実

現のヒントを探ります 

４ 講  師 竹下 小百合（たけした さゆり）氏 

        （夫婦・パートナーカウンセリング ミライフ代表 ほか） 

５ 対  象 子育て世代を中心に、興味ある方は誰でも参加可能（事前申込み必要） 

６ 申 込 先 最上総合支庁 こども家庭支援課 

  申込みフォーム    ⇒ 

 

        又はＦＡＸ（0233-23-7635） 

メール（ymogamikodomo@pref.yamagata.jp） 

（次の①～⑥をお知らせください 

① 参加者氏名（ふりがな）②お住まいの市町村 

③ 電話番号④メールアドレス⑤託児の有無⑥お子さんの年齢・人数） 

７ 申込締切 令和７年 11 月７日（金） 

８ そ の 他  ・参加費は無料です 

・無料託児が利用可能です 

・取材の際には、個人が特定されないようご配慮をお願いする場合が 

ありますので、ご了承願います 

担 当 

  保健福祉環境部こども家庭支援課 

課長補佐 杉山 

電話 0233-29-1265 


