
 

                                    令和７年12月22日 

 

県政記者クラブ報道機関 各位 

山形県健康福祉部地域福祉推進課 
 

 

山形県「人々のつながりに関する基礎調査」の結果について 

 

下記により実施した標記調査について、別添のとおり結果を取りまとめましたのでお知ら

せいたします。 

記 

１ 調査の目的 

孤独・孤立の実態を把握し、効果的な事業を実施するため、山形県における世代毎の孤

独・孤立の状況を把握し施策検討の基礎資料とする。 

２ 調査の概要 

（１）調査基準日：令和７年６月１日 

 

（２）調査の対象：山形県全域、県内在住の満16歳以上の個人 

2,500人（住民基本台帳を母集団とした無作為抽出法により選定） 

 

（３）調 査 方 法：調査対象者あてに調査書類を郵送 

調査対象者は「オンライン」又は「郵送」にて回答 

 

（４）有効回答数：1,271票（回収率 50.8％）（オンライン19.7％、郵送80.3％） 

 

（５）調 査 事 項：① 孤独に関する事項 

           孤独感、孤独感の継続期間、これまでの経験したライフイベント 

② 孤立に関する事項 

  家族・友人とのコミュニケーション手段や頻度 他 

③ その他の関連事項 

  外出頻度、外出目的、行動範囲 他 

④ 属性事項 

  年齢、性別、配偶者の有無、こどもの有無 他 

 

【問合せ先】 

山形県健康福祉部 地域福祉推進課  

課長補佐 今野 猛 

電話 023-630-2274 

広報監 健康福祉部次長 菅原 正春 


