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「10分でできる不祥事予防研修」 

校内倫理委員会や職員会議のはじめ等にご活用ください。 

「ぴょん吉先生の 

ためになるつぶやきノート （１0月）」 
 

１０月もほぼ終わり充実の秋。この時期は、学校行事

も目白押しで、子供達の成長がいつも以上に感じられる

うれしい時期でもある。忙しくて大変ではあるけれど、

教師冥利に尽きる場面がいっぱい。学校の先生にとって

魅力いっぱいな時期だ。先生方の頑張りに感謝！子供た

ちの成長に乾杯！ 

この時期になると夕暮れが早くなり、不審者が現れや

すくなると聞いたことがある。下校時、もしもの時のた

めの子供への指導や先生方の対応について、もう一度確

認しておこう。 

 公開研や授業研が盛んに行われている。新たな発見は

仕事への意欲をかき立てる。それぞれ行ってきた研修に

ついて情報交換し合ってみんなでわいわい語り合いたい

ものだ。 
※「ぴょん吉先生」は近くの学校に勤務する架空のうさぎの先生です。 

（学年主任で同僚思い。健康診断ではコレステロール値が高めでした。） 

ベテラン教師のメモノートを 

ちょっと拝見。 

 
つい「うっかり」してしまいそうな、自分の生活行動セルフチェック！  

□健康診断の結果に「要精検」があった方 ☞精密検査を受診しましたか？ 

 まだの人はすぐに教頭先生に相談しましょう。 いつ行く？どこへ行く？ 

□次の運転免許の更新期限はいつですか？ 何年後の誕生日？ 

□自動車の冬タイヤは古くなっていませんか？ 今のタイヤは何年目？ 

□車の運転における「うっかり」は禁物。一時停止は停止線の手前で確実に３秒

停止。駐車場でのバックの際は、きちんと目視で安全確認。横断歩道では立っ

ている歩行者をチェック！うっかりスピード違反はぜったいにダメ。 

□お金や貴重品の管理はできていますか？実は先生の中には、自分の物につい

て意外と無頓着な人が多い傾向が…要注意。 

□深夜、寝る直前の脂っこい食事やおやつ ☞毎日続くと確実に体に悪影響。 

□運動不足！明日から始めようと思ってもなかなか始まらない。できることか

ら「ちょいトレ」してみませんか。少しずつ貯筋してみましょう。 

□他人に聞こえる場所で、子供に関するおしゃべりをつい…意外と先生の声は

大きく通るものです。 

□あなたの「うっかり」を「しっかり」にしていきたいことは？ 


