
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「10分でできる不祥事予防研修」 

校内倫理委員会や職員会議のはじめ等にご活用ください。 

２ みんなで「みんなのこころ」をメンテナンス 

忙しい日々を乗り越えるためには、みんなのチームワークが必須 

この時期はみんなで特に意識して 「気にかけ」 「声かけ」 「心がけ」 

 

① 先生方もお互いに笑顔で 「おはようございます！」 
 ・あいさつは相手の表情を見て、さわやかに。当たり前のことですが、 

大人の私たちこそ、大事にしたいものです。 

 

② 困っていたり、忙しそうにしていたりする先生をチームでサポート。 
 ・忙しいのはお互い様。ちょっとした声かけが励みになります。 

「みんなでフォローするから休みをとって大丈夫だよ。」「それ手伝うよ。

一緒にやろう。」 

 

③ お世話になっている方々に、改めて 「ありがとう。」 
 ・普段からみんなの気付かないところで、学校生活を支えてくださって

いる方々がいます。（玄関の環境美化、給湯室の片付け、来客対応など） 

また、私たちが仕事を頑張れるのは、家族の理解や支えがあってこそ。 

自分を応援してくれる皆さんに、「ありがとう。」 
 

 

おまけ 「くるま」をメンテナンス ここもきちんと確認 ☑ 
 □ ライトはきちんとつきますか？（フロント、バック、ウィンカー） 

 □ タイヤの空気圧は適性ですか？溝は十分ありますか？ 

 □ 任意保険の更新月はいつですか？ 

 □ 免許の次の更新期限はいつですか？ 
 

かけがえのないあなただから 
Ｅ－ＮＥＷＳ別添（９月） 村山教育事務所 

１ 自分の「からだ」をメンテナンス 
 

① 健康診断の結果で「要精検」や気になる項目があった方は、 

必ず受診しましょう。 

 

② からだの不調に気付きながらも、放っておいてしまっている 

ことはありませんか？早めに受診しましょう。 

（ちょっとした目や耳の不調、虫歯や親知らずの痛み等） 

 

③ 先生方は忙しく、運動不足であることが多いです。そのため、

気付かないうちに体が衰え、ちょっとした転倒が大けがにつなが

ることも…。ちょっとした時間で簡単にできるエクササイズをみ

んなで実践してみましょう。 

 

秋は行事や研究会などが目白押し！ 

そんな時だからこそ「からだ」と「こころ」に気を配って、 

みんな笑顔で忙しい毎日を乗り切っていきましょう。 

さあ充実の秋です！ 

先生方も 

「からだ」と「こころ」をメンテナンス 

さあ体育担当の先生の出番です！ 

肩甲骨ストレッチや軽いスクワット等

を紹介し合って、 

「レッツみんなでからだほぐし！」 


