
Ｅ－ＮＥＷＳ別添（１２月） 村山教育事務所 

かけがえのないあなただから 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

「10 分でできる不祥事予防研修」 

校内倫理委員会や職員会議のはじめ等にご活用ください。 

 

 

Ｑ１ 「ま○き○こ」○に入る共通するひらがなは「ね」☞「招き猫」 

Ｑ２ 「１
いち

富士
ふ じ

・２
に

鷹
たか

・３
さん

なすび」に続くのは「４
し

扇
おうぎ

・５
ご

煙草
たばこ

…」（諸説あります。） 

Ｑ３ 「タコ」「カニ」「クラゲ」この中で一番きれいに掃除をがんばったのは「タコ」 

    タコは「墨を吐く」☞「隅を掃く」 

Ｑ４ 「クリスマス」と「お正月」どっちが勝ったかな？ 

                   ☞カッタカナ☞カタカナは「クリスマス」 

こたえわかった？

福来た？ 

well-being(ｳｪﾙﾋﾞｰｲﾝｸﾞ) すごろく風にしてみました 

 

 ウェルビーイングとは…個人の権利や自己実現が保障され、身体的、

精神的、社会的に良好な状態にあることを意味する概念。 

スタート！ 
新しい１年の始まり！ 

生活を充実させるための 

新年の抱負は？ 

仕事を効率化 
 先輩や、周りの先生はど

んな工夫をしているの？ 

・おたよりや学習プリント

をみんなで共有。いいも

のはマネし合うべし。 

・ICT 活用や効率が良くな

る便利技を得意な人から

教わりましょう。 

・ＰＣ操作の便利技・ショ

ートカットに詳しい方は

いませんか～？ 

安全第一 交通安全 
・凍結道路のスリップ注意。 

・急発進、急ハンドル、急ブレーキは厳禁 

余裕をもって運転しましょう。 

チョット疲れたら、悩んだら… 
相談しましょ。たまにはグチ言っちゃいましょう。職場のみんなでお

茶でも飲みながらまったりタイム。合言葉は「人間だもの～♪」 

家庭の仕事を役割分担 
家事を家族みんなで分担すれば、

家族の会話も団らんの時間も生み

出せます。あなただけが頑張らな

くていいんですよ。 

すっきり整頓 便利にウキウキ 

自分の机上や荷物を掃除・整頓すると、探

し物の時間が無くなり時短につながりま

す。仕事が効率的かつ楽しくなるような文

房具等を新しく揃えるのも良いですね。 

ゴール！ 
さあ仕事も私生活も充実させて 

今年も良い年にしましょう。 

しっかり休み 
せっかくの冬休み・３連休！ 

今年楽しんでみたいと思って

いる趣味・レジャーは？今後

行ってみたい旅行先は？ 

さあ仕事始め 
笑顔で子どもの前に立つため

に。 

①十分な睡眠とバランスの良

い食事 

②顔とからだをストレッチ 

③鏡の前で自分の笑顔の練習

（これ意外と効果的） 

子どもたちは先生の笑顔が 

大好きです。 


