
No.3 長井市中央コミュニティセンター（長井市） 
夏休み 学びと楽しみひろば 

①７月３１日（木）、８月１日（金）８：３０～１２：００ 

②長井市中央コミュニティセンター 

③中学生・高校生 ２０名程度 

④可  ⑤なし 

⑥動きやすい服装、飲み物、上履き 

⑦夏休みの宿題などに取り組む小学生の学習のサポートを

し、スポーツや工作などで小学生と楽しく交流します。 

⑧平日８：３０～１７：１５ ７月２２日（火） 

⑨０２３８－８４－５８６９ 渡部、菊地 

⑩小学生が体験する「楽しみひろば」の企画から参加する人

も募集します。興味のある方は至急ご連絡ください。 

e-mail：chuou@nagai-community.com 

 

No.2 長井市中央コミュニティセンター（長井市）  
子育て支援事業 夏まつり交流会 

①７月１９日（土） 1６：００～２０：００ 

②長井市中央コミュニティセンター 

③中学生・高校生  ２０名程度 

④可  ⑤なし 

⑥暑さを調節できる動きやすい服装、飲み物、上履き  

⑦幼児から小学生が楽しむ夏の遊び（ヨーヨー

釣り、スーパーボールすくい等）のサポートなど

を行います。 

⑧平日８：３０～１７：１５  ７月９日（水）  

⑨０２３８－８４－５８６９  梅津、渡部 

⑩e-mail：chuou@nagai-community.com 

 

No.1    米沢市児童会館（米沢市） 
子どもたちの見守り 

①令和７年７月１９日（土）～令和７年８月３１日（日） 

９：３０～１７：００（この間の２時間以上出来る方）  

②米沢市児童会館内 

③中学生・高校生  １５名 

④可   ⑤保険料３５０円 

⑥学校指定運動着、ズック（外履き）、飲み物 

⑦子どもたちの遊びの見守り、当館主催講座（科学・手

芸・木工・卓球・パソコン等）、イベントのサポートなど

を行います。 

⑧９：３０～１７：００ 実施日の 1週間前まで 

⑨０２３８－２３－0161  館長 山口 

 

No.７ 高畠町社会福祉協議会（高畠町） 
放課後児童クラブ 

①長期休業中（特に夏休み中） 

１０：００～１６：００のうち可能な時間 

②屋代地区放課後児童クラブ「クレヨンクラブ」 

和田地区放課後児童クラブ「げんきクラブ」 

③高校生  各クラブとも５名程度まで 

④可  ⑤なし 

⑥動きやすい服装、上履き 

⑦放課後児童クラブ（学童保育所）を利用してい

る児童の学習および遊びの補助を行います。 

⑧平日８：３０～１７：１５  長期休暇前にご連絡ください。 

⑨０２３８－５２－４４８６  小林、髙橋 

⑩ボランティア保険へ加入してください。 

  （社会福祉協議会で加入できます。） 

 

 

    

  団体名（市町名） 

  企画名 

①実施日時 

②実施場所 

③対象者・受け入れ可能人数 

④他市町からの受け入れ 

⑤参加費用 

⑥持ち物・服装等 

⑦活動内容 

⑧申込受付時間帯、締切日 

⑨連絡先電話番号、担当者 

⑩その他 

 

山形県教育委員会では、中高生のボランティア活動を推奨してい

ます。ボランティア活動を通して、新たな自分との出会いや地域のよさ

を再発見してみませんか。 

参加を希望される方は実施団体に直接電話等でお申し込みいた

だくか、右の二次元コードを読み取り、必要事項を入力してください。

後日、担当者より連絡いたします。不明な点がありましたら、実施団体

の担当者または置賜教育事務所社会教育課（0238-88-8242）

までお問い合わせください。 

表の見方 

令和７年６月号 号外 

月号  

子どもや青少年を対象とした活動 

置賜地区ボランティアリーフレット No.1 

No.４ 南陽市教育委員会社会教育課（南陽市） 
赤湯小学校放課後子供教室 

①７月２８日（月）～８月８日（金）※土日を除く。 

  １３：３０～１６：００ 

②赤湯小学校（特別教室、体育館） 

③高校生   各日５名 

④可   ⑤なし 

⑥上履き、帽子、タオル、筆記用具、飲み物 

汚れてもいい服（着替え） 

⑦児童の体験活動（運動・工作等）のサポートや見守りをしま

す。詳細はお問い合わせください。 

⑧平日８：３０～１７：１５ 

  参加希望実施日の１週間前（土日を除く）  

⑨０２３８－４０－８９９２  南陽市教育委員会社会教育課 淀野  

⑩活動時間の３０分前にお集まりください。 

 

No.５ 南陽市教育委員会社会教育課（南陽市） 
沖郷小学校放課後子供教室 

①７月３０日（水）～８月８日（金）※土日を除く。 

  （A）１０：１５～１１：４５または（B）１３：３０～１５：３０  
②沖郷小学校（特別教室、体育館） 
③中学生・高校生 A または Bの時間 各５名 
④可   ⑤なし 
⑥上履き、帽子、タオル、筆記用具、飲み物 
汚れてもいい服（着替え） 
⑦児童の体験活動（運動・工作等）のサポートや見守りをしま
す。詳細はお問い合わせください。意欲的に活動できる方
をお待ちしております。 
⑧平日８：３０～１７：１５（土日を除く） 
  参加希望の実施日の一週間前（土日を除く）  
⑨０２３８－４０－８９９２  南陽市教育委員会社会教育課 淀野  

 No.6 南陽市教育委員会社会教育課（南陽市） 
宮内小学校放課後子供教室 

①８月１日（金）～８月８日（金）※土日を除く。 
  （A）１０：１５～１１：４５または（B）１４：００～１５：３０  
②宮内小学校（特別教室等） 
③中学生 A または Bの時間 各５名 
④可   ⑤なし 
⑥上履き、帽子、タオル、筆記用具、飲み物 
汚れてもいい服（着替え） 
⑦児童の体験活動（運動・工作等）のサポートや見守りをしま
す。詳細はお問い合わせください。意欲的に活動できる方

をお待ちしております。 
⑧平日８：３０～１７：１５ 
  参加希望の実施日の１週間前（土日を除く）  
⑨０２３８－４０－８９９２  南陽市教育委員会社会教育課 淀野  
⑩活動時間の３０分前にお集まりください。 

 

mailto:chuou@nagai-community.com
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No.9 米沢市社会福祉協議会（米沢市） 

除草ボランティア 

①不定期 土・日・祝祭日、春休み、夏休み 
７：００～１０：００（1 時間程度） 

②A シニアクラブで管理している花壇 
  B １人暮らし、高齢者のみ世帯で除草が難しいお宅 
③高校生   A ３０名    B ５名 
④可   ⑤ なし 
⑥汚れてもいい服装、軍手、帽子、飲み物 
⑦シニアクラブで管理している花壇、除草が難しいお
宅でボランティアを行います。 
⑧平日 ８：３０～１７：１５  
⑨０２３８－２４－７８８１  
米沢市社会福祉協議会 ボランティアセンター 菅野  

 
No.10 米沢市社会福祉協議会（米沢市）  

ふれあいの間 ぽっかぽか 

①毎月第 4土曜日 ９：３０～１２：１５ 

②米沢市すこやかセンター２階 社会復帰訓練室 

③中学生・高校生  ３～４名 

④可  ⑤ランチ会のみ実費有 

⑥動きやすい服装 

⑦高齢者の方とおしゃべりしたり、ゲーム等で交

流したりするお手伝いをします。 

⑧平日８：３０～１７：１５  活動日の１週間前 

⑨０２３８－２４－７８８１ 清野 

⑩開催日時は変更になる場合があります。 

  担当者まで確認してください。 

 

 

  
高齢者等を対象とした活動 

No.８ 米沢市社会福祉協議会 除雪ボランティアセンター（米沢市） 
除雪ボランティア 

①12月１日（月）～3 月３１日（火）日中の時間帯（2 時間程度）  
活動可能な日がわかれば、お知らせください。 
②米沢市内のボランティアが必要なお宅 
③中学生・高校生   
④可   ⑤なし 
⑥防寒具、帽子、手袋、長靴、タオル、着替え、飲み物など 
⑦日頃の除雪で溜まった雪の撤去、屋根から落ちた
雪の撤去、雪でふさがると困る箇所の除雪などを
行います。 
⑧平日８：３０～１７：１５ （冬期間中） 
⑨０２３８－２４－７８８１   

  米沢市社会福祉協議会 地域支援課 梅津 
⑩氏名、学校名、学年、連絡先、希望日、希望時
間等を教えてください。除雪道具は、社協でも準
備できますので、お申込時に確認ください。メール

での受付も可能です。 
ｈonobono-eshakyo@tiara.ocn.ne.jp 

 

No.11 南陽市社会福祉協議会（南陽市） 

除草ボランティア 

①こちらで日程調整を行いますので、ボランティア可能日をお
知らせください。活動時間はその都度ご連絡します。 

②南陽市内のボランティアが必要なお宅 
③中学生・高校生 人数の上限はありません。 
④可   ⑤なし 
⑥動きやすく汚れてもいい服装、軍手、帽子、水筒、タオルなど  
⑦南陽市内の草むしりのボランティアが必要なお宅でボラン
ティアを行います。 

⑧８：３０～１７：１５ その都度対応します。 
⑨０２３８－４３－５８８８  南陽市社会福祉協議会 総務係 

⑩申込みは電話またはメールにて受け付けます。 
  メール：chiikifukushi@nanyoshishakyo.or.jp  
  ①氏名②学校名③学年④連絡先⑤活動希望
日をお知らせください。 

 

 

No.12 南陽市社会福祉協議会デイサービスセンターゆあみ（南陽市） 

デイサービスでの体験 

①平日火曜日～金曜日 10：00～１２：３０ 

（学校の長期休みを利用してボランティアに参加してください。）  

②デイサービスセンターゆあみ（健康長寿センター内） 

③中学生・高校生 １日３人 

④可   ⑤なし 

⑥飲み物、タオル、うち履き、不織布マスク 

動きやすい服装 

⑦デイサービスの利用者さんとお話ししたり、お茶出しや入浴

後の髪乾かしなどを行ったりします。 

⑧平日８：３０～１７：１５  

活動希望日の１週間前までにお知らせください。  

⑨０２３８－４３－５８８８  南陽市社会福祉協議会 総務係 

⑩申込みは電話またはメールにて受け付けます。 

  メール：chiikifukushi@nanyoshishakyo.or.jp  

  ①氏名②学校名③学年④連絡先⑤活動希望

日をお知らせください。 

 

No.13 南陽市社会福祉協議会（南陽市） 

除雪ボランティア 

①冬期間（こちらで日程調整を行いますので、ボ

ランティア可能日をお知らせください。活動時

間もその都度ご連絡します。） 

②南陽市内のボランティアが必要なお宅 

③中学生・高校生 人数の上限はありません。 

④可   ⑤なし 

⑥動きやすい服装、防寒着着用、水筒、タオルなど 

⑦南陽市内の除雪のお手伝いが必要なお宅で除雪ボランテ

ィアを行います。 

⑧８：３０～１７：１５  その都度対応します。 

⑨０２３８－４３－５８８８ 南陽市社会福祉協議会 総務係  

⑩申込みは電話またはメールにて受け付けます。 

  メール：chiikifukushi@nanyoshishakyo.or.jp  

  ①氏名②学校名③学年④連絡先⑤活動希望

日をお知らせください。 

 

No.14 高畠町社会福祉協議会（高畠町） 

除排雪ボランティア活動 

①冬期間（１～３月、不定期） 

１０：００～１６：００のうち可能な時間 

②高畠町内 

③中学生・高校生  何人でも可 

④可   ⑤なし 

⑥動きやすい服装（防寒着）、飲み物 

⑦高畠町内の高齢者など、支援を必要としている方

のご自宅の除排雪活動を行います。 

⑧平日８：３０～１７：１５ １２月頃までに一度ご相談ください。 

⑨０２３８－５２－４４８６  小林、髙橋 

⑩ボランティア保険へ加入してください。 

（社会福祉協議会で加入できます。） 

スコップなど、必要な資機材はお貸しいたします。 

 

No.15 社会福祉法人白鷹町社会福祉協議会（白鷹町） 

除雪ボランティア 

①冬期（１～２月で実施。積雪状況による） 

８：３０～１２：００ 

②白鷹町内（除雪ボランティア依頼のあった世帯） 

③高校生  ２０名   ④可 

⑤なし   ⑥防寒着、帽子、手袋、スノーブーツ等 

⑦スコップ等の人力による、出入り口、屋根から落ち

た雪、窓・プロパンガス周辺の除排雪作業を行い

ます。 

⑧８：３０～１７：１５ 実施日の１週間前 

⑨０２３８－８６－０１５０ 相馬 さおり 

⑩スコップ、スノーダンプ等作業に必要となる道

具は事務局で用意します。 

 

裏面もご覧ください 

mailto:chiikifukushi@nanyoshishakyo.or.jp
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No.1８ 長井市中央コミュニティセンター（長井市） 

親子体験事業 カブトムシちからくらべ大会 

①７月１９日（土）１3：３０～１7：0０ 

②長井市中央コミュニティセンター    

③中学生・高校生  １０名程度 

④可  ⑤なし 

⑥暑さを調節できる動きやすい服装、飲み物、上履き 

⑦小学生が自分で育てたカブトムシで行う「ちからくらべ大会」

の競技役員。大会の前に成虫の育て方の学習をします。 

⑧平日８：３０～１７：１５  ７月９日（水）  

⑨０２３８－８４－５８６９  渡部、菊地 

⑩e-mail：chuou@nagai-community.com 

 

No.2０ 長井市中央コミュニティセンター（長井市） 

交流センターふらりまつり 

①１０月２６日（日） ９：３０～１５：３０（予定） 

②長井市中央コミュニティセンター 

③中学生・高校生  ３０名程度 

④可  ⑤なし 

⑥動きやすい服装、飲み物、上履き 

⑦案内係、スポーツや工作の体験のサポート、お化け屋敷の

運営協力、売店の手伝い、会場設営等を地域の方々と協

力して活動します。 

⑧平日８：３０～１７：１５ １０月１６日（木） 

⑨０２３８－８４－５８６９ 渡部、菊地 

⑩昼食はコミセンで準備します。  

 E メール：chuou@nagai-community.com 

 

No.１９  長井マラソン実行委員会（長井市） 

長井マラソン２０２５ 

①１０月１９日（日）  ８：００～１５：３０ 

②長井市置賜生涯学習プラザ・市内マラソンコース 

③中学生・高校生  何人でも可 

④可  ⑤なし 

⑥動きやすい服装（雨天でも開催のため雨具等も必要に応じて）  

⑦給水所での給水、給食サポートを行います。 

⑧平日８：３０～１７：１５  ９月１９日（金） 

⑨０２３８－８２－８００９   

  実行委員会事務局（長井市健康スポーツ課内）鈴木、町田 

⑩メール（shospo@city.nagai.yamagata.jp）でのお申込

みも可能です。当日は、Ｔシャツと昼食、飲料を準備します。 

 

No.１７  長井市遊びと学びの交流施設くるんと（長井市） 

くるんとレモネードスタンド ２０２５SUMMER 

①８月１１日（月祝）９：３０～１６：３０（完売次第終了）  

②長井市遊びと学びの交流施設 くるんと エントランスホール 

③高校生 ８名 

④可  ⑤なし 

⑥飲み物、昼食、動きやすい服装 

⑦特製レモネードを作って販売します。 

販売した売上が小児がん支援の募金になります。 

⑧休館日を除く毎日 10時～19 時まで ７月２５日（金） 

⑨０２３８－８８－２５３５  滝口 

⑩お問合せはお気軽に info@kurunto.jp へ 

 

No.2１  全日本３５ｋm 競歩高畠大会準備委員会（高畠町）  
第６２回全日本３５ｋｍ競歩高畠大会 

①１０月２６日（日） 8：００～１３：３０ 

②高畠町交流プラザ 

③中学生・高校生  ５名程度    

④可   ⑤なし 

⑥ジャージ等動きやすい服装 

⑦サービスコーナー（玉こんにゃく・コーヒーのふるまい）や給水等を行います。 

⑧平日８：３０～１７：１５  ８月２９日（金） 

⑨０２３８－５２－２７１９  

全日本３５ｋｍ競歩高畠大会準備委員会事務局 

⑩ E メール：sports@town.takahata.yamagata.jp 

 

No.2５ 白鷹若鮎マラソン大会実行委員会（白鷹町） 

第６０回白鷹若鮎マラソン大会ボランティア 

①９月２３日（火・祝）  ７：００～１２：００ 

②白鷹町立蚕桑小学校 

③中学生・高校生  50 名程度 

④可  ⑤なし   

⑥所属校の体育着等、飲み物（その他参加日前にご連絡） 

⑦給水所業務（ドリンク準備）や表彰式業務（賞状・副

賞管理）、接待休憩所業務（ふるまいお渡し、テーブ

ル清掃）などを行います。 

⑧平日８：３０～１７：１５   

７月３１日（木）予定（状況を見て延長や途中締切あり） 

⑨０２３８－８５－６１４７   

  白鷹教育委員会 生涯スポーツ係 渡部 

⑩大会ホームページ（白鷹町役場公式）より二次元コード予約可 

  応募開始は６月１日（日） 

 
 

 

  

各種イベント等の運営スタッフ

の活動 

No.1６  環境フェス実行委員会（米沢市） 

よねざわ環境フェス２０２５の装飾作り 

①夏休み期間中 １４：００～１６：００ 

②米沢市役所又は文化センター 

③中学生・高校生  １０名 

④可  ⑤なし 

⑥はさみ・カラーペン・のり等工作に使用するもの 

⑦９月２７日に開催するよねざわ環境フェス２０２５

の会場内に使用する装飾の作成を行います。 

⑧平日８：３０～１７：１５  夏休み前に御連絡ください。 

⑨０２３８－２２－５１１１内線３３０４ 

  米沢市環境課廃棄物対策担当 高橋沙有理 

⑩申込はメールでも可能です。 

kankyo-ka@city.yonezawa.yamagata.jp 

３名以上で活動を実施したいと思いますので、場合

によっては日程を調整させていただきます。 

 

No.2４ 南陽市社会福祉協議会（南陽市） 

社協福祉まつりのイベントスタッフ 

①１０月２５日（土）詳細未定です。近くなったらお知らせします。  
②健康長寿センター 
③中学生・高校生 募集人数は未定です。 
④可   ⑤なし 
⑥動きやすい服装でご参加ください。 
⑦社協福祉まつりのイベントブースの手伝いをします。 
⑧平日８：３０～１７：１５ １０月６日（月） 
⑨０２３８－４３－５８８８  南陽市社会福祉協議会 総務係 

⑩申込みは電話またはメールにて受け付けます。 
  メール：chiikifukushi@nanyoshishakyo.or.jp  
  ①氏名②学校名③学年④連絡先をお知らせください。 

 

No.2３ 白鷹町美しい郷づくり推進会議（白鷹町） 
環境フェア、その他活動 

①１０月４日（土） 時間未定 

②白鷹町 町内  

③中学生・高校生  ２０名 

④可  ⑤なし 

⑥マイボトル、動きやすい服装 

⑦フェアやイベントの補助や参加をします。 

⑧活動実施日の７日前 

⑨０２３８－８５－６１３１   

白鷹町役場 町民課 暮らし環境係 担当：長谷川 

 

No.2６ 「あ～す」イベント企画推進スタッフ（飯豊町） 
フェット・ド・ラ・ミュージック  
めざみの里まつり 等 

①不定期 

②イベントによる（飯豊町内） 

③中学生・高校生 １０名 

④可   ⑤なし 

⑥動きやすい服装 

⑦

イベント業務（駐車場係、売店スタッフ等）をします。  

⑧平日８：３０～１７：１５ イベント日の 10日前程度 

⑨０２３８－72－３１１１  佐藤 克宣 

 

置賜地区ボランティアリーフレット No.２ 

「長井市中央コミュニティセン

ターさん」のボランティア活動

は、LINE でのお申し込みも可能で

す。 

 二次元コードを 

読み込んでいただ 

き、ご登録くださ 

い。 

No.2２   川西夏まつり実行委員会（川西町） 
KAWANISHI GREEN FESTIVAL ２０２５ 

①前日設営８月９日（土）、本番当日８月１０日

（日）、翌日撤収８月１１日（月祝） 

  ※時間帯などの詳細は、後日連絡します。 

②川西町役場駐車場、JA 山形おきたま本店駐車

場及びフレンドリープラザ駐車場 

③高校生   

④可  ⑤なし   

⑥後日連絡します。 

⑦前日：会場準備、資材運搬、装飾、導線確認など 

  当日：来場者案内、会場周辺補助、緊急対応補助など  

  翌日：片付け、清掃、資材整理、撤収補助など 

⑧７月３０日（水）までお申し込みください。 

⑨０２３８－４２－６６６８ 川西夏まつり実行委員会 担当：観光交流係 

⑩メール：kawanishi.fes＠gmail.com 

  氏名、電話、FAX、住所、希望参加日をご記載く

ださい。   

二次元コードからの 

お申込みも可能です。 

 

 

mailto:chuou@nagai-community.com
mailto:shospo@city.nagai.yamagata.jp）でのお申込
mailto:shospo@city.nagai.yamagata.jp）でのお申込
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mailto:chiikifukushi@nanyoshishakyo.or.jp


No.2８  スペース F  地域食堂（米沢市） 

地域食堂 

①月１回  日曜日  １０：００～１６：００ 

②米沢市内のコミュニティセンター 

③中学生・高校生 ３名 

④可   ⑤なし 

⑥エプロン・マスク 

⑦調理、片づけをします。料理、食べるのが好きな

人、お待ちしております。 

⑧活動日の５日前まで 

⑨０７０－８４７７－５４２０  金澤 

⑩毎月、活動実施日・活動実施場所が変わります

ので、担当者まで確認ください。 

 

No.3１   スマイルハウス（米沢市） 

朝ごはん食堂 

①毎週月曜日  ７：３０～１２：３０ 

②スマイルハウス 

③中学生・高校生 ４名 

④可   ⑤なし 

⑥エプロン 

⑦皆で作って、皆で食べます。 

⑧９：００～１５：００ 活動日の５日前 

⑨０９０－５３５５－０１９１  草苅（くさかり） 

 

No.3３ NPO法人 青空保育たけの子（米沢市） 

地域食堂＆食農体験ボランティア 

①月１回 第４土曜日  ９：３０～１３：３０（１０分前に集合） 

②青空保育たけの子 

③中学生・高校生 各日３名 

④可   ⑤なし 

⑥帽子、動きやすい服装、水分補給の飲み物 

⑦参加者と一緒に食事を作ったり、畑の手入れをしたりしま

す。小さいお子さんの遊び相手をします。 

⑧活動日の３日前まで 

⑨０７０－１１４３－１１６６ 事務局 長沢 

⑩平日は、認可外保育を行っています。平日、ご都合が

よい場合は、保育施設でのボランティアも可能です。 

 

 

・白鷹若鮎マラソン大会実行委員会（白鷹町） 

第６０回白鷹若鮎マラソン大会ボランティア 

①９月２３日（火・祝）  ７：００～１２：００ 

②白鷹町立蚕桑小学校 

③中学生・高校生  50 名程度 

④可  ⑤なし   

⑥所属校の体操着等、飲み物（その他参加日前にご連絡） 

⑦給水所業務（ドリンク準備）や表彰式業務（症状・副

賞管理）、接待休憩所業務（ふるまいお渡し、テーブ

ル清掃）、その他 

⑧平日８：３０～１７：１５   

７月３１日（木）予定（状況を見て延長や途中締切あり） 

⑨０２３８－８５－６１４７   

  白鷹教育委員会 生涯スポーツ係 渡部 

⑩大会ホームページ（白鷹町役場公式）より QR

コード予約可 

  応募開始は 6月 1日（日） 

 

No.3２  一緒にごはんの会（米沢市） 

地域食堂 

①７月２１日（月・祝）、１１月２４日（月・振）９：００～１５：００ 

②米沢市東部コミュニティセンター 

③中学生・高校生 １０名 

④可   ⑤１００円 

⑥エプロン、三角巾、マスク 

ズボン、上履き（子どもと遊びやすい服装） 

⑦一緒に調理したり、お子さんと遊んだり、楽しい

１日をすごしませんか。 

⑧活動日の３日前 

⑨０９０－２８８１－１８５７ 成澤 

 

No.２９   市立米沢図書館（米沢市） 

高校生ボランティア（ティーンズサポーター） 

①7/30(水)・8/6(水)・8/13(水)・8/20(水) 10：30～12：00 

※8/20(水)のみ 10：30～11：30 

②市立米沢図書館 

③高校生  １０名程度 

④可   ⑤なし 

⑥飲み物 

8/20(水)のみ、子どもがよみきかせに集中しやすい華美でない服装 

⑦おすすめ本の POP 作り、本の修理、おはなしかい等

図書館のお仕事をサポートします。 

⑧図書館開館時間  7 月２３日（水） 

⑨０２３８－２６－３０１０ 齊藤かおり   

⑩・対象は、置賜地域に在住・通勤通学をしている

高校生以上の方。 

・当館のサポーターに登録してもらいます。 

 

 

 

 

    

     

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の活動 

No.2７  NPO 法人から・ころセンター（米沢市） 

地域食堂みんなつながるサロン 

①毎月第２・第４土曜日 ９：３０～１３：３０ 

②から・ころセンター 

③中学生・高校生 ６名 

④可   ⑤なし 

⑥動きやすい服装 

⑦ゲームやおやつ作り、ご飯も一緒に食べるな

ど、参加者と一緒に交流します。 

⑧平日９：００～１７：３０ 活動日の３日前 

⑨０２３８－２１－６４３６  及川麻衣子 

 

No.3４ 米沢市社会福祉協議会（米沢市） 

にこ・かふぇ 

①５月～１２月（月１回、主に第 3土曜日） 

１０：００～１１：３０（変更になる場合もあります。） 

②米沢市すこやかセンター ２階 社会復帰訓練室他 

③中学生・高校生 ４名 

④可   ⑤内容により実費（食事代等）負担有り 

⑥なし 

⑦障がいのある方と楽しくおしゃべりしたり、ゲームをし

たりして過ごします。 

⑧平日 ８：３０～１７：１５ 活動日の 1週間前 

⑨０２３８－２４－７８８１  

  米沢市社会福祉協議会 早川・高橋（由） 

⑩開催日時・場所が変更になる場合があります。  

  担当者まで確認して下さい。 

 

No.3０   米沢こども食堂（米沢市） 

地域食堂 

①月１回 １７：００～２０：００ 

②米沢市すこやかセンター ３階調理実習室 

③中学生・高校生 ３名 

④可   ⑤なし 

⑥エプロン、三角巾、マスク、調理しやすい服装 

⑦学習支援の後に子どもと大学生と親御さんと一緒に

食事します。調理のお手伝いもします。 

⑧活動日の 1週間前 

⑨080－９３３３－１０１８ 白石（しろいし） 

⑩電話に出られない時があるので、留守電にメッ

セージを残して下さい。折り返し電話します。 

帰りが 20 時くらいになるので、親御さんに送り

迎えをしてもらえる方でお願いします。 

 

＜ボランティア活動をする時の心がまえ＞ 

①あいさつをしよう！ 

  気持ちのよいあいさつで心の距離を縮めよう！ 

②相手の気持ちに合わせよう！ 

  何を求めているのか相手の立場に立って考えよう！ 

③みんなに広めよう！ 

  ボランティアの経験をみんなに話そう！そして友達を誘ってまた参加しよう！！ 

※急遽参加できなくなった場合は、担当者の方に必ず連絡するようにしましょう。 

 

 

 置賜教育事務所社会教育課では、インスタグラム

を開設しています。このリーフレットに掲載してい

ないボランティア 

情報や置賜地区で活動 

しているボランティア 

サークルの様子などを 

随時アップしていきま 

す。 

 

ぜひフォローよろしくお願いします！ 


