
 

 

 

 

 

 

 

 

５月２２日（水）置賜地区家庭教育推進会議（兼）第１回家庭教育支援フォーラム

を開催しました。置賜地区家庭教育推進会議では、置賜総合支庁子ども家庭支援

課、飯豊少年自然の家、置賜教育事務所指導課、各市町担当者の皆様から今年度

の事業への取り組み・重点を説明いただきました。また、家庭教育アドバイザーの先生

方からは、「やまがた子育ち 5 か条」リーフレットの項目３「心をつなごう」に関わって、

ご自身の経験やこれまでの活動等についてお話しいただきました。 

第 1回家庭教育支援フォーラムでは、置賜地区家庭教育アドバイザーの小松

ひろみ先生より、「思春期のからだと心の健康について～自律神経失調症からの

身体症状～」という演題で講演をしていただきました。最近よく耳にする起立

性調節障害、その症状や実態等について、起因となる生活リズムの乱れを中心

にご説明いただきました。元養護教諭としての経験、現在教育相談員として関

わっている子どもの実態等を織り交ぜたお話は具体的で、説得力のあるもので

した。また、子どもがストレスを抱える場面やその解決方法について、劇をし

ながら解説する様子は、参観者の方々からも大変好評でした。多くの方に参加いただいたことからも、関心の

高いテーマだったのだと感じています。今後も、行政のバックアップも得ながら情報共有・提供に努め、関係各機関

との連携を図り、家庭へのメッセージを送り続けていきたいと思います。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
小野 卓也 氏 
住職を務めなが

ら「主夫」として３

人の子育てをしま

した。心の健康やス

トレス解消、父親の

育児等について講

演を行います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
高橋まゆみ 氏 
フリーアナウン

サー。「言葉の力」

「話し方」「食の力」

「朗読」などをテー

マに食育、読育等に

ついての講演を行

います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

黒田 三佳 氏 
日本航空国際線

乗務員勤務を経

て、米沢に移住。

「居心地のよい

“共育な”子育て」

等に関わる講演を

行います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

髙瀬 尚美 氏 
現職の主任保育士

としての経験から、

親子の関わりや家庭

の大切さを、読み聞

かせ・触れ合い遊び

を交えながら講演し

ます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小松ひろみ 氏 
養護教諭として長

年勤務しました。学

校現場の経験を生か

し生活リズムの大切

さや心の健康につい

ての講演を行いま

す。 
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裏面に、「置賜社会教育振興会・置賜地区青少年育成連絡協議会・高畠町青少年育成町民会議  

合同研修会」「コミュニティ・スクール／地域学校協働活動 出前講座」のチラシを掲載して 

おります。 皆様の研修会へのご参加、講座のご活用をお待ちしております！！ 

 

５月１０日（金）、令和６年度山形県スポーツ少年団置賜地区協議会第 1 回理事会（兼）置賜地区スポーツ

少年団指導者協議会第１回理事会を長井市の「とらや」にて開催しました。理事会では、新たな組織体制につ

いても可決され、今年度の運営の方向性等、全体

で確認することができました。 

また、会議終了後に置賜地区協議会表彰式、情

報交換会も行われました。受賞された１２名の皆

様、誠におめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

5 月２８日（火）、第1回置賜地区青少年ボランティア推進会議

を開催しました。この会議は、ボランティア活動に取り組む青少年

支援の体制充実を図るとともに、「YY ボランティア」活動の活性

化に向け、地域青少年ボランティア活動の支援に関わる方たちが、

意見交換や情報共有を行うことを目的としています。昨年度から

引き続き、３名の高等学校の先生に推進委員をお引き受けいただ

きました。会議では、ボランティアの現状や要望等について、具体

的にお話しいただいたところです。講話では、山形県青年の家の石

井研修主査より、「ボランティア、はじめの一歩～置賜、実はスゴ

イ！今こそ YYボランティア～」を演題とし、置賜地区の

ボランティアサークルの推移やボランティアサークル

「nico こえ」の立上げの経緯、「Make Lemonade プロジ

ェクト」についてお話しいただきました。その後の情報交

換も活気あふれたものとなりました。最後に、アドバイザ

ーの小川様からボランティアサークルの結成までの流れ

をお話しいただき、自分たちのやりたい活動ができる環境

だといつもより活動に対する意欲が高まることなどご助

言いただきました。置賜教育事務所でも、リーフレットで

の情報提供等を行うことで、ボランティア活動のさらなる推進に努めて参ります。 
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＜令和６年度 置賜地区協議会表彰＞ 
米沢市 三條 貞夫  氏 米沢恒武館剣道スポーツ少年団 

    平尾 正昭  氏 ホワイトローズスポーツ少年団 

    井上 恭男  氏 米沢西部野球スポーツ少年団 

    小久保広信 氏 米沢市弓道スポーツ少年団 

    五十嵐昭彦 氏 羽山スキースポーツ少年団 

長井市 菅  洋一 氏  

    熊谷 美雪  氏 長井市体操スポーツ少年団 

    廣瀬  修 氏 

川西町 後藤  稔 氏 大塚スポーツ少年団（野球） 

佐藤 和典  氏 川西卓球スポーツ少年団 

小国町 小田 浩史  氏 小国野球スポーツ少年団 

白鷹町 山口 浩幸  氏  

＜アドバイザー＞ 

小川 真実 氏 

（ボランティアサークル星～ステラ～ 指導者） 

（若者の居場所 こころいき 相談員） 

＜推進委員＞ 

 新野 悠子 氏（山形県立米沢工業高等学校教諭） 

 奥山  怜 氏（山形県立長井高等学校教諭） 

 濱田 和実 氏（山形県立長井工業高等学校教諭） 


