
OH!Better
もがみ

「OH！Better」とは、山形県最上地域で
「知ってる」という意味の方言【おべった】
を語源にしました。
「OH!」と驚くことやいいね！と思える
「Better]なことをまとめてみました。
もがみのこと【おべった？】

山形県最上総合支庁産業経済部地域産業経済課

「いつかジモトに帰りたい」「故郷で暮らしたい」そんな希望を叶えるために
新庄・最上には、どんな仕事があってどんなふうにくらしているか
ふるさと最上の“今”をお伝えしています。

働くって？仕事って？暮らしは？子育ては？



もがみで

働く

Finding a Job in Mogami

山形 宮城 東京 全国

Q:長く働ける会社はあるの？

離職率は 3.4％

R4 R5 R6
山形 全国

（総務省「社会生活指標-都道府県の指標2024」） （厚生労働省「就労条件総合調査」(令和4年～令和6年調査分)）

Q:ゆとりを持って働けるの？

年休取得率は 71.1％
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全国と比べても離職率は低く、年休取得率は高いので、

時間にも気持ちにもゆとりを持って、長く働ける･･･

そんな、あなたにとって相性の良い企業があるはず！

農業、商工業、建設業、サービス業など、さまざまな

業界で男女問わず活躍している人たちがたくさんいます！

新庄中核工業団地

万騎の原工業団地

真室川工業団地

舟形工業団地

山形県の

経済的豊かさ 全国４位

経済的豊かさとは･･･
「可処分所得」（税金や社会保険料などを除いた､いわゆる手取り収入）から､
「基礎支出」（家賃や食費､光熱費）を差し引き､残った金額のこと

MCGATAどBANKINGとのコラボ
山形県建設業協会最上支部『DOBOKUのススメ』

企業がたくさんある
そこで働く人もこんなにたくさん！

B to Bとは、Business to Business。企業間での取引やビジネスを指す言葉です。

わかりやすくいえば、個人ではなく企業を対象にビジネスを行うことです。

魅力のある

BtoBの主な特徴
・取引単価が高く、一度の取引で大きな金額が動く。
・キャッシュフローが大きい企業を顧客としているため、
安定した収入が見込める。

・継続的な取引が多い。 など

最上地域のBtoBの例として
・製造業向けの機械や部品、資材の販売
・ビジネス向けのシステム販売
・人材派遣
・工場と大手航空会社や自動車メーカーの取引
・企業に管理システムを提供するソフトウエア会社

など

主な製品
軽量鉄骨加工一式
ソーラーパネル用架台
鉄塔用部材など

主な製品・業種
自動車部品
電気めっき
環境･プロセス分析機器
事務用品、印刷
住宅用建設資材
木質バイオマス発電
金型
陸上貨物輸送 など

主な製品
自動車部品
ブレーキディスク
ブレーキドラムなど

主な製品
シャフトモーター
建具・家具
食品容器など

（「2024年経済構造実態調査」上位第8位まで表示）

（％）

離職率が低い都道府県 全国７位

新庄市に在住する方の

通勤時間（片道） 平均14.2分
   山形県の平均 18.9分
   東京都平均 43.7分
   全国平均 28.1分

（総務省「令和5年住宅・土地統計調査」通勤時間の中位数）

Q:気になる賃金はどのくらいなの？

新庄（上限） 262,947円
山形県全体（上限） 258,961円
（ハローワーク新庄「求人賃金情報 令和7年9月」）

※詳しくはそれぞれの二次元コードからご覧ください。

横根山工業団地

主な製品
コネクタ
精密プレス部品
電気めっき
食用コオロギ
射出成型用金型
スポーツウエア縫製など

最上地域にある経済活動が行われている事業所は、196社あり、

そこで、働いている人は、約5,500人もいます。

（｢2024年経済構造実態調査｣(令和6年6月1日現在)）

100年後の最上をつくる
建設業だからできることがある

建築・土木の仕事は、
町のみんなのくらしをつくり、
守りながら自分の家族も大切にする仕事

最上地域の企業やイベント情報等が確認できます。
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最上地域の製造品出荷額等の構成

山形県 252,984円
東京都 193,343円
宮城県 217,353円

自由に使えるお金

※各都道府県の「中央世帯」（可処分所得が上位40～60％の世帯）を対象
※世帯はすべて2人以上の勤労者世帯（単身又は経営者等は含まない）
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（国土交通省「企業等の一極集中に関する懇談会とりまとめ」令和3年1月）

見てね

▼医師
修学資金
貸与

▼看護職員
修学資金
貸与

こちらで紹介しているのは、一例です。

県内の公立病院等
に一定の期間勤務
すれば返還が免除
されます。

▼やまがた就職促進
奨学金返還支援事業

山形県の将来の担い手となる若者の県内
回帰・定着を促進するために、奨学金の
貸与を受ける大学生等やUターンを希望
する社会人の方が、県内に定住・就業し
た場合に奨学金の返還を支援します。

▼保育･福祉関係
返還免除付き
貸付金

修学資金を無利子で貸し付
けるものや、卒業後、山形
県内で一定期間の業務従事
で返還が免除されるものな
どを紹介しています。

県内の対象施設
に一定期間勤務
すれば返還が免
除されます。

124万8千円最
大

支援

学生の方
（４年制大学の場合）

社会人の方も見てね！

●進学や別地域への就職で最上地域を離れると、より地域の温かさや豊かさを実感する

と思います！別の地域に住むことがあれば、外から最上地域を見てみてください。

●中学生の時の職場体験で職業のことを知り、憧れを持ちました。

●人口や資源の少ない地域だからこそ、自分も仕事で関わり、住んでいる人が

誇れる地域になるよう盛り立てていきたいと感じています。

●自然が美しい。春夏秋冬いつでも新しい発見があります。

●仕事上での交友関係が広がり自分にとってプラスになりました。

●就職、結婚をしてみて、地元での働きやすさを感じています。

●地域に根差している企業を調べて強みを探してみましょう。

●地域を楽しむ意識と支える意識が大事だと思います。

（最上総合支庁調べ「最上地域で働く若手社員等の意識調査」(令和6年3月調査分)等）

試しに
働いてみようかな

インターンシップ
主に大学生等が在学中に

企業で実際の仕事を体験するプログラムで、

●仕事内容や業界への理解を深める

●自身の適性を見極める

●将来のキャリアを考える 等の機会

最上地域で働く人たちの声

BtoB

▼ここから最上地域の
受入企業を
確認してね！

5万円
月額

貸与

200万円
１学年毎

貸与

5万円以内
月
額

(2年間を限度)

貸与

入学準備金

20万円以内



もがみで

育てる

Raising a child in Mogami

新庄市

金山町

最上町

舟形町

真室川町

戸沢村

【各市町村の子育て支援センター】
子育てを通して親が抱える不安や負担等、
ご相談をお受けします。

１．子育て等に関する相談への助言・指導

２．子育てサークル支援、育成

３．各種子育て講座の開催

４．地域の子育て関連情報の提供

子育て支援センター（こらっせ新庄）

／0233-22-5115

新庄保育園子育て支援センター
「ぴよこクラブ」（新庄保育園内）

／0233-22-0260

パリス子ども文化センター（パリス保育園内）

／0233-23-7880

子育て支援センター「moco’s」
／080-5552-7324

子育て支援センター「おひさま」
（金山町体育センター前）

／0233-52-2272

子育て支援センター「みらい」
（舟形町福祉避難所(てとて)）

／0233-32-0528

子育て支援センター「たいよう」
（真室川町中央公民館内）

／0233-62-2278

子育て支援センター「こさぁーべ」
（戸沢村社会福祉協議会内）

／0233-72-2112

子育て支援センター「ひまわり」
（すこやかプラザ内）

／0233-43-4422

山形県の保育所等利用
待機児童は

６年連続０人
（令和７年4月1日現在）

育児休業制度を
就業規則に規定している事業所は

全事業所の91.0％
（R6山形県労働条件等実態調査）

もがみで

暮らす

Enjoying a Life in Mogami

【持ち家率】 全国３位 74.8％

 １位秋田県･･･77.6％ ２位富山県･･･76.6％

【3世代同居率】 全国１位 13.9％

3世代同居世帯は55,238世帯で平成12年の調査以来、
5回連続の全国1位！（総務省統計局「令和2年度国勢調査結果」） 自然とあたたかい人たちに

恵まれた最上地域だから、
観光資源もたくさん!!
休日はゆっくり過ごせるよ♪

最上地域で収穫される伝承野菜もおいしいよ！

・子育てに関すること

・仕事と子育ての両立について

・各市町村ごとの支援（子育て支援医療）など

道路の整備も進んでいるね！
安心できる環境で暮らして
休日はドライブもいいね！

住ま
いの

アレ
コレ

まる
っと

解決
！

※本リーフレットに掲載した内容は令和7年12月時点のものです。 発行：山形県最上総合支庁産業経済部地域産業経済課（TEL:0233-29-1309）

【地域で子育て】
子どもが健やかに成長でき、安心して
子供を産み育てられるよう、
最上地域みんなで子育て応援団サイト

http://moconet.info/

大蔵村

子育て支援センター（大蔵村保育所内)

／0233-29-9222

鮭川村

子育て支援センター「さけっ子広場」
（鮭川村中央公民館内）

／0233-55-2376

困っ
た時

も

家族
と一

緒な
ら

安心
だね

！

安定
した

生活
基盤

で

暮ら
そう

！
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