
・旬の山菜づくしビビンバ 
・山菜みそ汁  
・漬物 
・小鉢 
・フルーツようかん 
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お問合せ先：山形県最上総合支庁 

農業振興課 生産流通担当 

Tel:0233-29-1315 

 

【山菜の健康効果】 

食物繊維が多く含まれ、腸の働きを活発にし、冬の間に

溜まりがちな老廃物を外に出す効果があるといわれてい

ます。独特の苦味にはポリフェノール成分が含まれ、体

の酸化を抑える作用が期待されます。 

最上伝承野菜 

Instagram 

 

 

最上伝承野菜 

ホームページ 
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ウィーク

限定メニュー

 

 

 

採れたての山菜を 

味わえます！ 

ぜひお越しください。 

 

【最上総合支庁長】 

お食事処 SENKI 千起 
（新庄市金沢字大道上 2034 最上総合支庁１階） 

提供日 令和８年５月 20 日(水) 

11:30～14:00 
★お弁当も承ります。（電話にて 10 時まで受付） 

 0233-23-2945(内線 3131) 

春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
山
菜
を
た
っ
ぷ
り
載
せ
た

ビ
ビ
ン
バ
丼
を
提
供
し
ま
す
！ 

こ
の
時
期
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
新
鮮
な
味
を
是
非 

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。 

 


