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	住み慣れた地域でいつまでも自分らしく
	地域支え合い講座
	「ずっと住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けたい」 そう思っているあなたに聞いてほしい入門講座です！ 人生100年時代、生きがいづくりや支え合いの活動の大切さ、 自分らしく楽しく長生きするための秘訣を学びましょう！

	7. 26
	入場無料（要申込）
	13:00-16:00/開場12:30
	遊学館
	（山形市緑町１-２-36）※オンライン受講可
	講演１
	暮らしのヒントは 「楽しみ」から ～人生100年時代を     より豊かに暮らそう～

	講演２
	今日からできる！ 毎日の “ ちょい足し” 健康習慣

	会場受講特典
	『地域で取り組む！ さあにぎやかにフレイル 予防リーフレット』贈呈！




