
プレスリリース 

令和８年６月 19 日     

置 賜 総 合 支 庁 

 

報道機関各位 

 

イタリアンで味わおう！令和８年度「山形おきたま伝統野菜料理教室」参加者募集 

 

置賜地域に古くから伝わる「山形おきたま伝統野菜」及び「山形おきたま郷土食材」の

知名度向上及び消費拡大を図ることを目的に、標記料理教室を開催しますので、周知及び

取材についてよろしくお願いいたします。 

 

 

１ 日 時  令和８年８月１日（土）10:00～13:00 

        ※当日の進行状況により終了時刻が前後する場合があります。 

２ 会 場  米沢市すこやかセンター ３階 調理実習室（米沢市西大通１丁目５－60） 

３ 講 師  野菜ソムリエＰｒｏ 樋渡 由美 氏 

４ 対象者  伝統野菜やイタリア料理の調理法に興味がある方（高校生以上、25名程度） 

５ 申 込  令和８年７月 14日（火）まで 

※「やまがた e 申請（山形県電子申請サービス）」にて受付 

※申込み多数の場合は抽選 

６ 参加費  500円（材料費の一部） 

７ 内 容  ・「山形おきたま伝統野菜」及び「山形おきたま郷土食材」の紹介 

・イタリア料理をはじめとした伝統野菜等の現代風の調理法の説明 

・伝統野菜等の調理及び試食 

【使用する伝統野菜・郷土食材】※仕入状況等により変更となる場合があります。 

おかひじき（南陽市、米沢市）、薄皮丸なす（置賜一円）、うこぎ（米沢

市）、窪田なす（米沢市）、八ツ房なす（長井市）、行者菜（長井市） 等 

 

 

 

 

８ 主 催  山形県置賜総合支庁産業経済部農業振興課（共催：置賜農業振興協議会） 

 

 

【問合せ先】 

担 当  産業経済部農業振興課 

     課長補佐 佐藤 久実 

      電話：0238-26-6051 

広報監  総務企画部長 島貫 克彦 

（令和７年度開催時のメニュー） 

○市町からの推薦に基づき、次の条件に適合するものを山形おきたま伝統野菜振興協議会が認定するもの。 
○「山形おきたま伝統野菜」：「置賜地域で概ね昭和 20 年以前から栽培されている在来種」かつ、 

「置賜地域の歴史と食文化を伝えるもの」 
○「山形おきたま郷土食材」：「置賜地域で概ね 30 年以上前から栽培・採集されている農林産物で、これまで置賜地域

の食文化を形成してきたもの」または、 
「置賜地域で栽培されている農林産物で、これから置賜地域の食文化として受け継がれて 
いくことが期待できるもの」 

 


