
減塩推進部門 

 

   ～「健康長寿日本一の実現」を目指して～ 

令和８年度 

やまがた健康づくり大賞候補者募集 

 

 

 
 

 

創意工夫に富んだ特色ある健康づくりに 

取り組む企業・地域団体等を募集します 
 

 

 

 

 

 
  
   
※ 企業や地域団体等が自ら発案した創意工夫に富んだ特色ある健康づくりの取組みを顕彰の対象としているため、国や
自治体等から受託した事業は対象となりません。 

 
 

                    
従業員の健康の保持増進のために、創意工夫に富んだ特色ある健康づくりの取組みを継続的に 
実践している企業 
  

             

 
地域住民の健康の保持増進のために、創意工夫に富んだ特色ある健康づくりの取組みを継続的

に実践している企業、団体等 
 

             
 

県民の健康の保持増進のために、減塩促進・野菜摂取増加のいずれか又は両方につながる商品
の開発、製造や販売、普及啓発の取組みを継続的に実践している企業、団体等 

 
  

 

 
（１） 被顕彰者として適当でないと認められる行為がないこと  

（２） さらに健康経営部門においては、以下の要件を満たしていること 

① 健康経営に取り組むことを事業所の内外に発信していること 

② 受動喫煙防止対策として以下の要件を満たしていること 
 Ⅰ 改正健康増進法を遵守していること 
 Ⅱ 山形県受動喫煙防止条例で定める努力義務を実践していること 

③ 健康診断等の実施状況が以下の要件を満たしていること 
    Ⅰ 特定健康診査の受診率が 80％以上であること※ ※令和 8年度変更 
    Ⅱ 特定保健指導の終了率が 45％以上であること 
    Ⅲ 胃、肺、大腸、子宮、乳がんのうち３つ以上のがん検診を実施していること 

Ⅳ Ⅲのうち受診率が 70％以上のがん検診が３つ以上あること                   

山形県は、「健康長寿日本一の実現」を目指し、健康づくりに積極的に取り組む企業や地域団
体等を顕彰する「やまがた健康づくり大賞」を実施しています。ぜひご応募ください。 

健康経営部門 

対   象 

 
募集締切 

 
 

減塩・ベジアップ推進部門 

必  須  要  件 

地域健康づくり部門 



 
                                      
 
 

〇 継続性：継続的かつ定期的に取組みが行われ、今後も活動の継続が期待できること 

〇 波及性：他への波及効果が期待できる取組みであること            
〇 創意工夫：先進的で創意工夫に富んだ取組みであること 
〇 地域性：地域の実情に合った働き方改革や山形ならではの魅力ある取組みを実践していること 

 

 

〇
〇 自薦又は他薦  
〇 他薦の場合、市町村、保健所、公益社団法人山形県栄養士会、全国健康保険協会山形支部、健康

保険組合連合会山形連合会、山形県商工会議所連合会及び山形県商工会連合会からの推薦 
 

 
 

〇 ①推薦調書に必要事項を記入し、②応募者の概要、③取組内容がわかる資料を添付のうえ、郵送
又は持参により【応募書類提出先・問い合わせ先】に提出 
（推薦調書は、山形県ホームページからダウンロードしていただくか、【応募書類提出先・問い合
わせ先】に請求してください。） 

〇 募集締切 令和８年９月３０日（水）※当日消印有効 
〇 その他詳細は、山形県ホームページをご覧ください。 

  
 
 

〇 令和８年９月３０日     募集締切 
〇 令和８年１０月～１２月  審査・選考 
〇 令和９年２月頃      表彰 

 

 

＜健康経営部門（旧：企業部門）＞ 

○万歩計を活用した歩数のグラフ化、○血圧計・体重計の設置、○出勤簿への健康情報の掲載、 

○家族からのメッセージが添えられた「労働安全ハンドブック」の配布、○職員毎の「健康づくり

ノート」による健康状態の見える化、○健康教室の定期開催、〇健康診断要精検対象者の精密検査

100％受診徹底、〇屋内全面禁煙及び車内禁煙、〇職員の健康宣言への支援・管理 等 

＜地域健康づくり部門（旧：地域団体部門）＞ 

○健康運動の手引きを活用した地区住民への健康づくり支援、〇地域への分煙、禁煙の働きかけ、

○軽スポーツ大会、料理講習会、ウォーキング大会の実施、○健康づくりチャレンジ事業の実施、

○ノルディックウォーキングの他団体への普及、○若い母親世代中心のヨガ教室の開催、 

〇健康づくり講習会 等 

＜減塩・ベジアップ推進部門（旧：減塩推進部門・ベジアップ推進部門）＞ 

〇イベントでの減塩や食育の取組み普及活動、〇減塩を促進する独自商品の開発、〇工場見学実施

による減塩取組紹介の実施、〇着色料や添加物未使用の塩分をひかえた安全安心な商品製造、 

〇ベジアップを促進する独自商品の開発、〇野菜収穫イベントの開催 等 

   
 
 

                       

募  集  方  法 

提  出  書  類 

ス ケ ジ ュ ー ル 

過去の受賞団体の取組み 
 

評  価  項  目 

応募書類提出先・問い合わせ先  
〒990-8570 山形市松波 2-8-1 山形県健康福祉部がん対策・健康長寿日本一推進課   
TEL 023-630-2337                            

 

                                        

                                       

 

 

 

やまがた健康づくり大賞 検索 過去の受賞団体の取組みの詳細は、     

県のホームページをご覧ください。 
 

 


