
 プレスリリース  

 

 

 報道機関各位 

 
災害時の健康と栄養を支える研修会～備え×連携で、現場で動ける力に～ 

を開催します 

 

村山総合支庁では、災害発生時における食支援体制の整備と人材育成を目的に、昨

年度より「災害時の食支援プロジェクト事業」に取り組んでいます。 

このたび、今年度最初の取り組みとして、災害時でも被災者の QOL を引き上げ生活

復旧の活力となるような食事の提供と、円滑に栄養・食支援活動を行うことができる

人材を育成することを目的に、下記のとおり研修会を開催しますので、当日の取材に

ついてよろしくお願いします。 

                 記 

 

１ 日 時 令和８年７月 28 日（火）13 時 30 分から 16 時 30 分まで 

２ 会 場 村山保健所二階大会議室（山形市十日町一丁目 6-6） 

      （最上保健所、置賜保健所、庄内保健所の各会場をオンライン接続） 

３ 対象者 市町村行政栄養士、保健師、防災担当者等 

４ 内 容 【第１部】（13 時 30 分から 14 時 30 分） 

講話：「災害時の栄養・食生活支援―令和６年能登半島地震の経験から」 

講師：石川県珠洲市健康増進センター 

管理栄養士 宮根 智子 氏 

石川県石川中央保健福祉センター  

主任技師   林 宏一郎 氏 

【第２部】（14 時 40 分から 16 時 30 分） 

・説明「災害時炊き出しにおける自衛隊との連携のポイント」 

・講話「長期保存可能な食品について」（株式会社にしむら） 

・グループワーク「炊き出し献立の検討」 

 

 

担当：村山総合支庁地域健康福祉課 

健康増進主幹 菅原 

電話：023-627-1102 

（広報監） 総務企画部長 音山 

令 和 ８ 年 ７ 月 1 5 日 

村山総合支庁保健福祉環境部 

地 域 健 康 福 祉 課 


