
第 64 回東北地区スポーツ推進委員研修会山形県大会 
兼 第 64 回山形県スポーツ推進委員研究大会 開催要項 

 

 
１ 趣  旨  地域スポーツの推進者としての役割を担うスポーツ推進委員の資質の向上を図

るため、東北各県から市町村において中心になって活躍しているスポーツ推進委

員の参集を求め、地域スポーツの普及・振興に関する諸事項について、講演や実

技研修を通して研修を行う。 
 
２ 主  催  公益社団法人全国スポーツ推進委員連合 東北地区スポーツ推進委員協議会 

山形県スポーツ推進委員協議会 山形県 
 
３ 共  催  新庄市 金山町 最上町 舟形町 真室川町 大蔵村 鮭川村 戸沢村  

新庄市教育委員会 金山町教育委員会 最上町教育委員会 舟形町教育委員会 

真室川町教育委員会 大蔵村教育委員会 鮭川村教育委員会  

戸沢村教育委員会 
 
４ 主  管  第 64 回東北地区スポーツ推進委員研修会山形県大会実行委員会 

        最上地区スポーツ推進委員協議会 
 

５ 後  援  スポーツ庁 青森県教育委員会 岩手県 宮城県 秋田県 福島県 
 

６ 期  日  令和８年７月１０日（金）～１１日（土） 
 

７ 会  場 ○式典・講演等 

新庄市民文化会館 

〒996-0085 山形県新庄市堀端町 4-67   Tel 0233-22-7029 

 ○実技研修 

新庄市体育館 

〒996-0002 山形県新庄市金沢 3072-2  Tel 0233-22-0681 

最上町前森高原 

〒999-6101 山形県最上郡最上町大字向町 2135 Tel 0233-43-3522 

鮭川村多目的運動公園 

〒999-5201 山形県最上郡鮭川村大字京塚 4887 Tel 0233-55-3051 
 

８ 日  程 

（１日目）新庄市民文化会館 

10:00～ 12:00～ 12:30～ 13:00～14:00 14:00～14:30 

休

憩 

14:45～16:15 

山形県 

功労者 

表彰式 
受 付 

表彰者 

リハーサル等 

関係者打合せ 

開会式 

表彰式 
アトラクション 講演 

  ※山形県表彰式 10:00 受付 9:15 リハーサル 9:30～ 
 

（２日目）会場 各実技研修会場 

9:00～ 9:30～12:00 12:00 

受 付 研修会 閉会・解散 

 
 
９ 参加対象  東北各県のスポーツ推進委員 

東北各県及び各市町村教育委員会生涯スポーツ担当者 
 
 
 



10 研修内容  
   【７月 10 日（金）】 

（１） アトラクション 
山形県指定無形民俗文化財 鮭川歌舞伎 
（「白浪五人男」稲瀬川勢揃いの場） 

（２）講 演 
場 所  新庄市民文化会館 
演 題  「スポーツの力とは～夢を叶えるための思考を求めて～」 
講 師  荒木 絵里香 氏（バレーボール元日本代表、五輪 4 大会連続出場、

ロンドン五輪主将で銅。現在は普及活動や講演、
解説などで活動。） 

    
【７月 11 日（土）】 

１．実技研修会① 「軽スポーツ体験」 【 募集人員 200 名 】 
場 所  新庄市体育館 
講 師  インディアカ：舟形町スポーツ推進委員・真室川町スポーツ推進委員 

フリーバレー：大蔵村スポーツ推進委員・戸沢村スポーツ推進委員 
ラダー・ラバーリング：新庄市スポーツ推進委員 

２．実技研修会② 「高原軽ウォーキング」      【 募集人員 400 名 】 
場 所  最上町前森高原 
講 師  三原 茂 氏（公認ウォーキング指導員） 

最上町スポーツ推進委員・金山町スポーツ推進委員 
３．実技研修会③ 「ウォーキングフットボール」  【 募集人員 200 名 】 

場 所  鮭川村多目的運動公園（屋外） ※天候により体育館にて実施 
講 師  山形県ウォーキングフットボール連盟・鮭川村スポーツ推進委員 

 
11 参加申込み 

（１）参 加 費  １，５００円 
（２）申込方法  市町村ごとに下記 URL もしくは二次元コードより申し込みください。 
（３）申 込 先  URL：https://x.gd/7S6US 
（４）申込締切日  令和８年５月 29 日（金） 

 
12 お問い合わせ 

◆大会要項に関してのお問い合わせ 
最上地区スポーツ推進委員協議会 事務局（最上教育事務所社会教育課） 

〒996-0012 山形県新庄市金沢字大道上 2034 
ＴＥＬ：0233-29-1442  E-mail：ogunit@pref.yamagata.jp 

◆システム・宿泊ホテル・支払いに関してのお問い合わせ   
株式会社 新庄ファミリー観光 

〒996-0051 山形県新庄市大字松本 282-12 
ＴＥＬ：0233-23-1570 ＦＡＸ：0233-23-1459 E-mail：s_familytour@yahoo.co.jp 

 

13 留意事項 
（１）表彰式では、被表彰者（代理含む）の服装は正装（ジャージ不可）でお願いいたします。 
（２）各自において傷害保険に加入願います。 
（３）実技研修会①、③に参加される方は、各自上履きをご用意ください。 
（４）災害その他の特別な事情により開催が難しい状況が生じた場合は中止といたします。 
（５）参加費はいかなる場合も返金いたしかねますので予めご了承ください。 

 
14 その他 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修
を修了したことになります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなり
ません。 

 
 
 
 
 
更新研修として参加を希望される方は、上記「11 参加申込み」に加えて、個人

で更新研修受講の申込が必要です。次の URL または二次元コードから申し込みフォ
ームにアクセスいただき、山形県観光文化スポーツ部スポーツ振興課競技力向上・
アスリート育成室（Tel 023-630-3424）まで申し込みをお願いします。 

  https://forms.gle/1iFFnX6VQST1oTLUA   【締切５月 29 日（金）】 

[水泳（全種目）、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃
（スタートコーチのみ）、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4 の
み）、チアリーディング（コーチ 3 のみ）、オリエンテーリング、日本拳法、スクーバ・
ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデ
ンティスト、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]   (2026 年 4 月 1 日現在) 

 


