
 

令和８年７月３１日 

水産技術振興センター 
 

報道機関 各位 

 

庄内浜文化伝道師 presents You Tube動画 

「魚さばかないチャンネル～お手軽！時短レシピ集～」第20弾を公開します！ 
 

「庄内浜文化伝道師による魚食普及事業」の一環として、店頭で買える魚の切

り身等の材料を使ってできる“さばかない・時短・プロの味”をコンセプトにし

た魚料理のレシピ動画第 20弾を公開しますので、周知くださいますようお願い

いたします。 
 
 
 
 
 

［概要］ 

１ 公開内容【７/31(金)16:00公開】 

「噛むほどに広がる海のうまみ！」イガイの炊き込みご飯 
 

２ 出演・調理 

 庄内浜文化伝道師 菅原 和行 氏（山形県漁業協同組合 由良水産加工場） 
 

３ そ の 他 

  庄内浜文化伝道師 presents 

「魚さばかないチャンネル ～お手軽！時短レシピ集～ 」 

https://www.youtube.com/@sabakanai 

※ 検索エンジンで「さばかない」、「時短」で検索可 

 

 

 

 

 

 

 

プレスリリース 

問い合わせ先 

水産技術振興センター水産振興部 

担当 副部長(振興普及・漁業調整担当) 高橋 伸明 

電話 ０２３４－２４－６０４５ 

広報監 農林水産部次長 小泉 篤 

かずゆき すがわら 

https://www.youtube.com/@sabakanai

