
佐藤裕邦氏 阿部由利氏 田口充氏

小川豊美氏

～「いつまでも美味しく口から食べる」を支える～

食支援フォーラム
in 庄内 2026

会場：いろり火の里 文化館　なの花ホール
　　　　　（山形県東田川郡三川町大字横山字堤172－1）
対象：どなたでも（ 入場無料 ）
　　　　（咀嚼や嚥下など食べることでお悩みの方など）

開　場　12：30～（展示開始）
開　会　13：30～　　　　　　　

日時：令和８年１０月１０日（土）

【主　　催】山形県庄内総合支庁
【問合せ先】山形県庄内総合支庁 保健企画課 健康増進担当　〒997-1392  山形県東田川郡三川町横山字袖東19-1   TEL:0235-66-5476
【後　  援】
　鶴岡地区医師会、酒田地区医師会十全堂、鶴岡地区歯科医師会、酒田地区歯科医師会、山形県看護協会、山形県薬剤師会、山形県栄養士会、　山形県理学療法士会、山形県作業療法士会、
山形県言語聴覚士会、山形県歯科衛生士会、山形県介護支援専門員協会、日本料理研究会荘内支部鶴岡庖栄会、日本料理研究会酒田支部、庄内DECクラブ、酒田のラーメンを考える会、
健康づくり応援企業（株式会社主婦の店鶴岡店、株式会社ト一屋、グリーンストア株式会社、生活協同組合共立社、酒田米菓株式会社、　株式会社平田牧場）　鶴岡市、酒田市、三川町、
庄内町、遊佐町

スケジュール・内容
開場「食支援」に関する展示・紹介
開会

テーマ

　特別講演　　
『笑顔をひきだす食支援』
パネルディスカッション

『庄内から広がる！広げる！ “食の楽しみ ”
　～食べる喜びを分かち合う地域へ～』

12:30
13:30

14:45

講師 蘆野 吉和 先生

16:00 閉会

大沼寛氏

瀬尾利加子氏

（一社） 日本在宅ケアアライアンス 業務執行理事
（一社）鶴岡地区医師会 理事
前 山形県庄内保健所長

詳細は、『食支援フォーラム in
庄内 2026』ホームページを
ご覧ください

やわとろ酒田のラーメン 鶴岡食材を使った嚥下食



パネルディスカッション登壇者紹介

■大沼 寛 氏
・⼤沼⻭科医院（酒⽥市） 院⻑
・酒⽥地区⻭科医師会 常務理事
・北庄内食援隊 隊⻑

■阿部 由利 氏
・認定栄養ケア・ステーションPremo（プレモ）責任者
・摂食嚥下リハビリテーション栄養専門管理栄養士
・北庄内食援隊 副隊⻑

■田口 充 氏
・鶴岡協立病院 言語聴覚士
・南庄内・たべるを支援し隊 代表
・鶴岡食材を使った嚥下食を考える研究会 共同代表

■小川 豊美 氏
・㈱とよみ 代表取締役
・管理栄養士、主任介護支援専門員
・南庄内・たべるを支援し隊 隊員

○ パネリスト

■蘆野 吉和 氏
・(一社)日本在宅ケアアライアンス 業務執行理事
・鶴岡地区医師会 理事
・山形県庄内保健所 前所⻑

○ コメンテーター

■瀬尾 利加子 氏
・(株)瀬尾医療連携事務所 代表取締役
・鶴岡食材を使った嚥下食を考える研究会 事務局

○ コーディネーター

■佐藤 裕邦 氏
・介護老人保健施設ひだまり 副施設⻑
・北庄内食援隊 事務局⻑

○ 総合司会


