
 

令和８年８月 20 日 

庄 内 総 合 支 庁 

 

報道関係者各位 
 

庄内の食文化を次世代へ！ 

「食の都庄内」ショートレシピ動画 第 12弾を公開 

 

 ｢食の都庄内｣ブランド戦略会議(※)では、庄内地域が誇る豊かな食文化や旬の 

食材を若い世代にも身近に感じてもらおうと、｢簡単・おいしい・映える｣をテーマ

にした 40秒程度のショートレシピ動画を制作し、ＳＮＳで発信しています。 

 このたび、第 12 弾として「枝豆と長芋の柚子胡椒ポン酢ジュレがけ｣ のショート

レシピ動画を公開しましたので、周知に御協力くださるようお願いします。 
 

※管内の市町及び庄内総合支庁で構成する｢食の都庄内｣の推進機関（事務局:庄内総合支庁地域産業経済課） 

 

記 
 

 １ 公開場所 

「食の都庄内」の公式 SNS（Instagram、X、YouTube、Facebook） 
 

２ 公開内容   

庄内地域の夏を代表する「枝豆」を主役とした、「枝豆と長芋の柚子胡椒 

ポン酢ジュレがけ」のレシピを紹介します。枝豆の豊かな風味と長芋の食感

をさっぱりとしたジュレで楽しむ、見た目にも涼やかな一品です。 
 

 

 

 

 
 

３ レシピ考案・動画制作者   

榎本 美歩 (えのもと みほ) 氏（管理栄養士、インスタグラマー、鶴岡市在住） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

プレスリリース 

問合せ先 

庄内総合支庁地域産業経済課 

農産物利用拡大・調整専門員  佐藤 由夏 

電話 ０２３５－６６－４７２３ 

広報監 総務企画部長 吉田 正幸 

枝豆と長芋の柚子胡椒ポン酢ジュレがけ 「食の都庄内」 

公式 Instagram 

【庄内地域の枝豆】 

 庄内地域は、全国有数の枝豆産地です。江戸時代から続く「だだちゃ豆」は庄内を代表する  

ブランドの一つで、濃厚な甘みと旨み、豊かな香りが特徴です。さらに、令和６年度には新ブランド

「出羽美人」も誕生するなど、庄内ならではの特色ある枝豆が栽培されています。 


