
令和８年９月 30 日 

                               最 上 総 合 支 庁 

 

女性・若者活躍推進事業 講演会 

「家族で育む、心地よい暮らし」の開催について 

 

最上総合支庁では、持続可能で活力ある地域社会の維持に向けて、子育て世代などを対

象に、日常的な暮らしの中で、性別に関わらず家事・育児を共に担い、夫婦が協力して家

事・育児を行えるよう、意識をアップデートするためのセミナーを開催いたします。 

つきましては、より多くの方に御参加いただけるよう、広く周知いただくとともに、当

日の取材・報道に御協力くださいますようお願いいたします。 

 

記 

１ 日  時 令和８年 10 月９日（金）午後２時 30 分から午後４時 30 分まで 

２ 場  所 最上総合支庁 ５階講堂 （新庄市金沢字大道上 2034） 

３ 内  容 タイプ別の収納の仕方、誰でも続けられる実践的な収納術など、家族  

みんなで楽しく家事や育児をしていくためのヒントを学びます。 

４ 講  師 菅原 まき子 （すがわら まきこ）氏（整理収納アドバイザー） 

５ 対  象 子育て世代を中心に、関心のある方はどなたでも参加できます。 

※事前の申込みが必要です。 

６ 定 員   ８０名程度 

７ 申 込 先 (1)こちらの二次元コードから ⇒ 

(2)ＦＡＸ又はメール 

詳しくはチラシをご覧ください。 

８ 申込締切日 令和８年 10 月２日（金） 

※期限後も席に余裕があれば参加いただけます。 

９ そ の 他   参加費は無料です。無料託児を利用できます。  

 

  

担 当 
  保健福祉環境部こども家庭支援課 

課長補佐 日下部 
電話 0233-29-1265 


