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令和８年 10 月９日 

防 災 く ら し 安 心 部 

報道関係者 各位 

 
令和８年度山形県・新庄市合同総合防災訓練の実施について 

                                     

  県では、災害時における防災関係機関相互の協力を図るとともに、地域住民の防災に対す

る理解と防災意識の高揚を図ることを目的に、毎年総合防災訓練を実施しております。 

今年度は、新庄市と合同で下記のとおり実施いたしますので、当日、取材くださるよう  

お願いいたします。 

記 

１ 日  時  令和８年 10月 18日(日) ９時 00分～12時 00分（予定） 

２ 場  所  最上広域交流センターゆめりあ及びその周辺 

３ 主  催  山形県、新庄市 【訓練統監：知事、訓練本部長：新庄市長】 

４ 参加機関  県警察、消防、自衛隊、自主防災会など 83機関、約 700名 

５ 訓練概要 

（１）訓練（被害）想定 

令和８年 10 月 18 日午前８時 30 分頃、新庄盆地断層帯を震源とするマグニチュード 7.8

と推定される地震が発生し、最上地域では震度６強を記録した。 

この地震により、最上地域を中心に広い範囲で建物が倒壊し、相当数の死傷者が出たほか、

電気、通信、水道、ガス等のライフラインに甚大な被害が発生した。 

なかでも新庄市では、前日まで降り続いた大雨による地盤の軟弱化と地震の影響により、

多数の建物が倒壊し、多くの市民が死傷したほか、同時に数箇所で土砂災害や火災が発生し

た。 

また、公共交通機関が運行を停止し、新庄駅周辺では多数の帰宅困難者が発生した。 

（２）主な訓練項目 

①自主防災組織を中心とした帰宅困難者等避難支援訓練、ペット同行避難訓練など住民が

参加する訓練 

②災害救助、医療救護など防災関係機関相互の連携強化訓練 

③人命救助、負傷者搬送など航空機を活用した訓練 

６ その他 

（１）当日の訓練スケジュールについては、別添のとおりです。 

（２）現地では、危険防止のため、現場係員の指示に従ってください。 

（３）報道機関であることが分かるよう、腕章等の着用をお願いします。 

（４）駐車場は新庄駅東口駐車場をご利用ください。 

（５）取材の前に受付をお済ませください。受付は「最上広域交流センターゆめりあ」にて、 

午前８時 00分から行います。 

（６）災害発生等により訓練を中止する場合があります。訓練実施又は中止の最終決定につい

ては、当日午前６時頃を目途に県ホームページへ掲載する予定です。 

トップページ ＞ こちら防災やまがた！ ＞ 重要なお知らせ一覧 

プレスリリース 

【問合せ先】 
防災くらし安心部防災危機管理課 
防災学習・防災ＤＸ推進室 室長補佐 菅原 

 電話 ０２３－６３０－２６７１ 
【広 報 監】 
防災くらし安心部次長（兼）危機管理広報監 岩瀬 



令和８年度　山形県・新庄市合同総合防災訓練タイムスケジュール

№ 実訓練時間
統監視察時間
(移動時間含む) 訓　練　項　目 訓　　　練　　　内　　　容 実　　施　　機　　関 実 施 場 所

8:00 ～ 12:00 交通規制訓練 関係車両以外の災害現場への立入規制及び各会場への車両・人員誘導等を実施する。 (一社)山形県警備業協会、新庄市 訓練等会場周辺

8:30 ～ 9:00 訓練想定アナウンス 訓練想定（訓練開始）アナウンスを実施する。 新庄市 新庄市内全域

① 9:00 ～ 9:03 9:00 ～ 9:03 開会式 訓練本部長から統監への訓練開始を報告する。 山形県、新庄市 最上広域交流センター　ゆめりあ

② 9:00 ～ 11:30 9:03 ～ 9:08 災害対策本部会議 新庄市の庁舎内に災害対策本部を設置する。 新庄市
新庄市役所（防災危機管理課）
※モニター投影

9:08 ～ 9:11 ②から③へ移動 全員徒歩移動

③ 9:00 ～ 9:40 9:11 ～ 9:14 合同調整所設置運営訓練 応援要請・災害派遣により参集した各防災機関の連絡・調整を行う。
陸上自衛隊第６師団第２０普通科連隊、山形県警察本部警備部警備第二課、新庄警察署、山
形県消防広域応援隊、ＮＴＴ東日本(株)山形支店、東北電力ネットワーク(株)新庄電力セン
ター、最上広域市町村圏事務組合消防本部、新庄市消防団、新庄市

新庄駅東口(アーケード脇)

④ 9:00 ～ 11:30 9:14 ～ 9:17 飛行統制所設置運営訓練 航空防災体制の確立のため、現地に飛行統制所を設置し、航空関係の連携について調整を行う。
陸上自衛隊第６師団第２０普通科連隊、陸上自衛隊第６師団第６飛行隊、酒田海上保安部、
山形県警察本部警備部第二課航空隊、山形県消防防災航空隊、山形県ドクターヘリ、(株)Ｎ
ＴＴドコモ東北支社、ＮＴＴ東日本(株)山形支店、新庄市消防団

新庄駅東口(アーケード脇)

⑤ 9:00 ～ 11:30 9:17 ～ 9:22 広報・情報収集訓練（地上、空中）
関係機関による避難等広報訓練及び地上及び空中における被災状況等の情報収集訓練を実施す
る。

陸上自衛隊第６師団第２０普通科連隊、酒田海上保安部、東北管区警察局山形県情報通信
部、山形県警察本部警備部第二課航空隊、(株)ＮＴＴドコモ東北支社、新庄警察署、日本郵
便(株)新庄郵便局、新庄コミュニティ放送(株)、最上広域市町村圏事務組合消防本部、新庄
市消防団、新庄市

新庄駅東口(アーケード脇)

⑥ 9:00 ～ 11:30 9:22 ～ 9:27 高層建物救出・救助訓練 地震発生により、高層建物に取り残された従業員及び宿泊者の救出・救助訓練を行う。 ルートインジャパン(株)、最上広域市町村圏事務組合消防本部 ホテルルートイン新庄駅前

9:27 ～ 9:33 ⑥から⑦へ移動 統監部及び指定参観者は車両移動、その他参観者は徒歩移動

⑦ 9:00 ～ 11:30 9:33 ～ 9:36 現地指揮本部設置運営訓練
災害現場直近に現地指揮本部を設置し、現時点までの被害状況を踏まえた今後の方針を決定する
とともに、各防災機関の今後の活動について調整する。この際、ドローン中継局を使用して通信
の確保を実施する。

陸上自衛隊第６師団第２０普通科連隊、山形県警察本部警備部機動隊、山形県消防広域応援
隊、(株)ＮＴＴドコモ東北支社、ＮＴＴ東日本(株)山形支店、東北電力ネットワーク(株)新
庄電力センター、最上広域市町村圏事務組合消防本部

旧最上広域市町村圏消防組合消防本部

⑧ 9:00 ～ 11:30 9:36 ～ 9:41 救出・救助訓練
家屋倒壊・土砂災害により取り残された住民を関係機関が連携して救出・救助を実施する。この
際、ドローン中継局を使用して通信の確保を実施する。

陸上自衛隊第６師団第２０普通科連隊、山形県警察本部警備部機動隊、山形県消防広域応援
隊、(株)ＮＴＴドコモ東北支社、ＮＴＴ東日本(株)山形支店、東北電力ネットワーク(株)新
庄電力センター、(一社)山形県建設業協会、(特非)日本レスキュー協会、最上広域市町村圏
事務組合消防本部

旧最上広域市町村圏消防組合消防本部

⑨ 9:00 ～ 10:30 9:41 ～ 9:45 火災防ぎょ訓練 初期消火訓練及び火災防ぎょのための放水を行う。
新庄市消防団、金山町消防団、最上町消防団、舟形町消防団、真室川町消防団、大蔵村消防
団、鮭川村消防団、戸沢村消防団

升形川(旧最上広域市町村圏消防組合消防本部
北側)

⑩ 9:30 ～ 10:30 9:45 ～ 9:48 救援物資等輸送受入訓練 緊急物資輸送車による市備蓄倉庫に対する応急生活物資等の搬入受入れを行う。
山形県警察本部交通部交通機動隊、(公社)山形県トラック協会、(公社)隊友会山形県隊友
会、山形県生活協同組合連合会

旧最上広域市町村圏消防組合消防本部

9:48 ～ 9:53 ⑩から⑪（すぽーてぃあ）へ移動 統監部及び指定参観者は車両移動、その他参観者は徒歩移動

9:53 ～ 9:58 休憩５分 すぽーてぃあ

⑪ 9:30 ～ 10:30 9:58 ～ 10:03 孤立集落避難訓練 孤立集落から、ヘリコプターにて住民を避難させる。 陸上自衛隊第６師団第６飛行隊、新庄市自主防災組織連絡協議会
旧泉田小学校、東山総合運動公園
※モニター投影

⑫ 9:00 ～ 15:00 10:03 ～ 10:24 体験・展示コーナーの視察 防災関係機関による体験訓練や防災啓発展示等を実施する。 体験・展示コーナー実施機関 最上中央公園、すぽーてぃあ

⑬ 9:00 ～ 11:30 10:24 ～ 10:27 炊出し訓練 炊出し訓練を行う。 陸上自衛隊第６師団第２０普通科連隊、新庄市消防団女性消防隊 すぽーてぃあ

10:27 ～ 10:32 ⑬から⑭へ移動 統監部及び指定参観者はバス移動、その他参観者は徒歩移動

⑭ 9:00 ～ 11:30 10:32 ～ 10:37 応急救護所設置運営訓練
多数の負傷者発生に伴い、現地に応急救護所を設置し、負傷者のトリアージ及び安定化処置を行
う。

山形県災害支援ナース、山形県消防広域応援隊、日本赤十字社山形県支部、最上広域市町村
圏事務組合消防本部、新庄市自主防災組織連絡協議会

新庄駅前ふれあい広場　アビエス

⑮ 9:00 ～ 11:30 10:37 ～ 10:39 傷病者等搬送訓練(地上)
救急車により災害拠点病院へ移送する。また、早期医療介入を目的として、負傷者（重傷者）を
応急救護所から救急車によりヘリポートに搬送する。

最上広域市町村圏事務組合消防本部、新庄市自主防災組織連絡協議会 新庄駅前ふれあい広場　アビエス

⑯ 10:00 ～ 11:30 10:39 ～ 10:42 給水訓練 飲料水の給水訓練を行う。 新庄市自主防災組織連絡協議会、新庄市上下水道課 新庄駅前ふれあい広場　アビエス

⑰ 10:30 ～ 11:30 10:42 ～ 10:45 ライフライン応急復旧訓練（水道） 水道の応急復旧を行う。 新庄管工事協同組合、新庄市上下水道課 新庄駅前ふれあい広場　アビエス

10:45 ～ 10:48 ライフライン応急復旧訓練（ガス） ガスの応急復旧を行う。 (一社)山形県LPガス協会、山形県高圧ガス地域防災協議会 新庄駅前ふれあい広場　アビエス

⑱ 10:00 ～ 11:30 10:48 ～ 10:53 自主防災組織発災対応訓練 住民による安否確認、負傷者救出及び初期消火を実施する。 新庄市防災士連絡会、新庄市自主防災組織連絡協議会、山形県立新庄志誠館高等学校 新庄駅前ふれあい広場　アビエス

⑲ 10:00 ～ 11:30 10:53 ～ 10:57 住民避難・災害時要支援者搬送訓練 住民による避難訓練、災害時要支援者の搬送を実施する。 新庄市防災士連絡会、新庄市自主防災組織連絡協議会、山形県立新庄志誠館高等学校 新庄駅前ふれあい広場　アビエス

⑳ 10:00 ～ 11:30 10:57 ～ 11:02 災害ボランティアセンター設置運営訓練 災害ボランティアセンターを設置し、ボランティアの受け入れを実施する。 (福)新庄市社会福祉協議会、新庄市自主防災組織連絡協議会、新庄市成人福祉課 新庄駅前ふれあい広場　アビエス

㉑ 10:00 ～ 11:30 11:02 ～ 11:07 ペット同行避難訓練 ペット同行避難のペット受付、飼養場所の設定・管理などを行う。
(特非)アナイス宮城山形支部、新庄市自主防災組織連絡協議会、山形県食品安全衛生課、最
上総合支庁保健福祉環境部保健企画課生活衛生室、新庄市環境エネルギー課

新庄駅前ふれあい広場　アビエス

㉒ 10:30 ～ 11:30 11:07 ～ 11:10 ライフライン応急復旧訓練（電気） 電気の応急復旧を行う。 東北電力ネットワーク(株)新庄電力センター 新庄駅前ふれあい広場　アビエス

㉓ 10:00 ～ 11:30 11:10 ～ 11:13 トイレカー設置・し尿処理訓練 避難所等で使用するトイレカーの設置及びし尿処理を行う。 山形県環境整備事業協同組合、山形県、新庄市上下水道課 新庄駅前ふれあい広場　アビエス

㉔ 10:30 ～ 11:30 11:13 ～ 11:17 傷病者等搬送訓練(空中）
応急救護所から救急車により搬送してきた負傷者（重傷者）をドクターヘリにより被災地圏外へ
広域輸送する。

山形県ドクターヘリ、最上広域市町村圏事務組合消防本部
東山総合運動公園
※モニター投影

11:17 ～ 11:21 ㉔から㉕へ移動 全員徒歩移動

11:21 ～ 11:26 休憩５分 最上広域交流センター　ゆめりあ

㉕ 10:30 ～ 11:45 11:26 ～ 11:33 帰宅困難者等避難支援訓練 駅舎内に取り残された施設等利用者及び帰宅困難者を隣接する避難所等へ避難・誘導する。

東日本旅客鉄道(株)新庄統括センター、(福)山形県身体障害者福祉協会、新庄市自主防災組
織連絡協議会、ゆめりあ未来創造共同企業体、(一社)新庄観光協会、(株)もがみ物産協会、
新庄駅前通り商店会、学校法人新庄学園新庄東高等学校、山形県立新庄神室産業高等学校、
山形県立新庄志誠館高等学校、新庄警察署、新庄市成人福祉課、新庄市商工観光課

新庄駅、最上広域交流センター　ゆめりあ

㉖ 10:30 ～ 11:45 11:33 ～ 11:40 帰宅困難者等避難支援訓練
一時滞在施設を開設し、帰宅困難者等の受け入れを行う。その際、マイナンバーを利用して帰宅
困難者等の情報を把握する。また、医療機関看護師、市保健師等を派遣し、帰宅困難者の健康
チェックを実施する。あわせて、スターリンク等の活用により通信手段の確保を行う。

(公社)山形県栄養士会、KDDI Biz Edge(株)、(福)山形県身体障害者福祉協会、NTT東日本
(株)山形支店、ゆめりあ未来創造共同企業体、(一社)新庄観光協会、(株)もがみ物産協会、
新庄駅前通り商店会、新庄市自主防災組織連絡協議会、学校法人新庄学園新庄東高等学校、
山形県立新庄神室産業高等学校、山形県立新庄志誠館高等学校、新庄警察署、新庄市健康
課、新庄市成人福祉課、新庄市商工観光課

最上広域交流センター　ゆめりあ

11:40 ～ 11:50 休憩１０分 最上広域交流センター　ゆめりあ

㉗ 11:50 ～ 12:00 11:50 ～ 12:00 閉会式 訓練本部長から統監への訓練終了を報告する。 山形県、新庄市 最上広域交流センター　ゆめりあ

※内容については、当日までに変更する場合があります。



体験・展示コーナー参加機関リスト

№団体 団体名 内容

1 山形地方気象台

・緊急地震速報デモ
・竜巻発生実験
・雲を作る実験
・雨量計

2 一般社団法人　とらいあ ・防災紙芝居

3 公益社団法人 隊友会山形県隊友会 ・段ボールベッドの組立

4
新庄市防災士連絡会
新庄市自主防災組織連絡協議会

・身近なもので応急救護
・車いす避難を体験しよう
・初期消火訓練
・起震車

5 株式会社KINGJIM ・防災用品展示

6 損保ジャパン株式会社山形支店 ・SOMPOで学防ッチャ、紙食器

7 一般社団法人日本損害保険協会東北支部山形損保会 ・防災クイズ

8 ヤマガタ防災・減災Action！
・ダンボール迷路
・地震体験マット

9 国土交通省東北地方整備局新庄河川事務所

・防災パネル展示
・土砂災害模型
・浸水長靴体験
・車両展示

10 NTT東日本株式会社　山形支店

・防災バックパックバトル
・ドローン体験シュミレータ
・１７１体験機
・公衆電話ガチャ

11 株式会社ドコモＣＳ東北　山形支店
・パネル展
・災害時用電源

12 KDDI株式会社　東北総支社 ・パネル展

13
総務省東北総合通信局
特定非営利活動法人日本地域放送支援機構
株式会社インターネットイニシアティブ

災害対策用移動通信機器（衛星携帯電話、CR、
MCA、衛星インターネット（Starlink）、公共安全
モバイル）
・臨時災害放送局用機器（FM放送）
・展示パネル

14 株式会社テイデイイー ・防災クイズ

15 株式会社パスコ東北事業部営業部 ・防災ＶＲ

16 自衛隊山形地方協力本部新庄地域事務所
・ガチャ
・募集啓発
・車両展示

17 山形県防災士会 ・防災スタプラリー

18 陸上自衛隊第６師団第２０普通科連隊 ・自衛隊体験乗車、車両展示

19 山形県電波適正利用推進員協議会 ・協議会の普及啓発

20 ＮＴＴドコモビジネスソリューションズ株式会社　東北支社　山形支店
・パネル展
・災害時用電源

21 山形県最上総合支庁建設部河川砂防課 ・土砂災害防止啓発パネル

22 山形県最上総合支庁建設部建築課
・パネル展
・卓上模型

23 山形県最上総合支庁建設部道路計画課 ・令和６年災害関係のパネル等を展示

24 （一社）山形県産業資源循環協会 ・令和６年災害廃棄物のパネル等を展示

25 株式会社大滝商会 ・防災用品展示

26 株式会社長谷川ポンプ製作所 ・防災用品展示

27 株式会社近藤防災 ・防災用品展示

28 ミドリ安全株式会社 ・防災用品展示

29 WOTA株式会社 ・WOTA　BOX、WASH　災害シャワー

30 SMAC（新庄最上アスリートクラブ） ・スポーツ×防災イベント

31 陸上自衛隊第６師団第６後方支援連隊 ・足湯

32 特定非営利活動法人日本レスキュー協会 ・展示パネル、ふれあいコーナー等

33 公益社団法人山形県栄養士会 ・防災食の試食

34 最上広域市町村圏事務組合消防本部 ・煙体験、車両展示

35 トヨタレンタリース株式会社山形 ・車両展示

36 山形三菱自動車新庄営業所 ・車両展示

37 新庄警察署 ・車両展示

38 陸上自衛隊第６師団第６施設大隊 ・車両展示

39 株式会社良品計画無印新庄 ・防災用品展示
40 江崎グリコ株式会社 ・防災用品提供



令和８年度山形県・新庄市合同総合防災訓練訓練位置図

最上広域交流センター

ゆめりあ
ホテルルートイン新庄駅前

すぽーてぃあ

最上中央公園

東山総合運動公園陸上競技場

休憩所

救護所

新庄駅

休憩所

①、②、㉖、㉗

【最上広域交流センター ゆめりあ】

①開会式

②災害対策本部会議〔モニター投影〕

㉖帰宅困難者等避難支援訓練

㉗閉会式

【ホテルルートイン新庄駅前】

⑥高層建設救出・救助訓練

㉕

【新庄駅前ふれあい広場 アビエス】

⑭応急救護所設置運営訓練

⑮傷病者等搬送訓練（地上）

⑯給水訓練

⑰ライフライン応急復旧訓練（水道・ガス）

⑱自主防災組織発災対応訓練

⑲住民避難・災害時要支援者搬送訓練

⑳災害ボランティアセンター設置運営訓練

㉑ペット同行避難訓練

㉒ライフライン応急復旧訓練（電気）

㉓トイレカー設置・し尿処理訓練

㉔傷病者等搬送訓練（空中）〔モニター投影〕

⑭～㉔

【旧最上広域市町村圏事務組合消防本部】

⑦現地指揮本部設置運営訓練

⑧救出・救助訓練

⑩救援物資等輸送受入訓練

⑦、⑧、⑩

⑨

⑪、⑫

⑫

⑬

升形川

Ｈ

【東山総合運動公園陸上競技場】

⑪孤立集落避難訓練

㉔傷病者等搬送訓練（空中）

❸

❸

❶

❸
❷

❶

❻ 【すぽーてぃあ】

⑬炊き出し訓練

【最上中央公園・すぽーてぃあ】

⑪孤立集落避難訓練〔モニター投影〕

⑫体験・展示コーナー

【升形川】

⑨火災防ぎょ訓練

旧最上広域市町村圏事務組合消防本部

新庄駅前ふれあい広場

アビエス

凡 例

： ヘリポート

： 統監等の動線（徒歩）

： 統監等の動線（車両）

Ｈ

③～⑤

【新庄市役所第２庁舎】

②災害対策本部会議

②

⑪、㉔

新庄市役所第２庁舎 旧泉田小学校

泉 田 保 育 所

萩 野 学 園

【旧泉田小学校跡地】

⑪孤立集落避難訓練

⑪

Ｈ

旧泉田小学校跡地

新庄市役所第２庁舎

【新庄駅東口 アーケード脇】

③合同調整所設置運営訓練

④飛行統制所設置運営訓練

⑤広報・情報収集訓練（地上・空中）

【新庄駅】

㉕帰宅困難者等避難支援訓練

⑥

❹

❹

❹❺

❺

❻

❺



令和８年度山形県・新庄市合同総合防災訓練報道機関駐車場

地図：国土地理院

報道機関の方は、新庄駅東口駐車場をご利用ください。

報道機関の方は、「最上広域交流センターゆめりあ」にて

受付をお願いします。


