
 令和８年１０月１６日 

しあわせ子育て応援部 

多様性・女性若者活躍課 

こども子育て政策課 

報道関係者 各位 

 

ライフデザイン及び共家事・共育に係るセミナー動画の公開について 

 

  山形県では、結婚、妊娠・出産、仕事を含めた将来のライフデザインを希望どおり描

けるよう、また、家事や育児を夫婦・パートナーで支え合えるよう、ヒントとなる知識

等をセミナー動画としてまとめました。 

詳細は下記のとおりですので、両動画の周知に御協力いただきますようよろしくお願

いいたします。 
 

記 
 

１ 動画の概要 

タイトル 

社会人向けライフデザインセミナー 

これからの自分をデザインする 

共家事・共育セミナー 

新しい家庭を、楽しく二人で築いて

いくための講座 

主な内容 

・結婚に関する現状 

・なぜ結婚するのか／しないのか 

・こどもをもつなら 

・家事のレベルアップに向けて 

・産後うつを防止するために 

・共家事・共育チェック 

時 間 約 27分 約 32分 

セミナ－ 

講師 

洞松寺住職 小野 卓也 氏 

男女共同参画に関する委員等を多数務めるほか、学生向けにライフデザイ

ンセミナーを多数実施中。 
 

２ 公開先 

山形県公式 YouTubeチャンネル「やまがた Channel」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プ レ ス リ リ ー ス 

【問合せ先】 

（社会人向けライフデザインセミナー） 

担 当：多様性・女性若者活躍課 課長補佐（総括・多様性青少年若者支援担当）三浦 

電 話：023-630-2674 

（共家事・共育セミナー） 

担 当：こども子育て政策課 課長補佐（企画調整・保育担当）大場 

電 話：023-630-2947 

広報監：しあわせ子育て応援部次長 大澤 

（https://youtu.be/d_FFJE-ZKhc） （https://youtu.be/QwOOtwqdI3A） 


