
 

「やまがた教育の日」記念事業 山形県家庭教育支援フォーラム 

早寝早起き朝ごはんフォーラム及び優良ＰＴＡ山形県教育委員会表彰式開催要項 

 

令和８年１０月 

山形県教育局生涯教育・学習振興課 

山形県家庭教育支援フォーラム実行委員会 

 

１ 目  的  家庭・学校・地域がそれぞれの役割を自覚し互いに連携しながら子どもの

よりよい生活習慣づくりを社会全体で支える機運の醸成を図る。 

 

２ 主  催 （１）山形県教育委員会 

（２）独立行政法人国立青少年教育振興機構 

 

３ 主管・実施団体  山形県教育局生涯教育・学習振興課 

山形県家庭教育支援フォーラム実行委員会 

 

４ 後  援 （１）山形県ＰＴＡ連合会 

        （２）山形県高等学校ＰＴＡ連合会 

       （３）山形県特別支援学校ＰＴＡ連合会 

       （４）山形県私立中学高等学校ＰＴＡ連合会 

 

５ 日  時  令和８年 11月 14日（土）13時 10分から 16時 20分（開場 12時 45分） 

 

６ 会  場  Ｔ.Ｉ.Ｓ.カンファレンスセンター（山形市大字漆山字大段 1865番地５） 

 

７ 参加対象  保護者、教職員、行政の子育て支援担当者、社会教育関係者、児童生徒等

の支援をしている方、家庭教育支援に携わっている方など 

 

８ 定  員  80名 

 

９ 日  程   12時 45分 受付開始 

         13時 10分 開会行事及び優良ＰＴＡ山形県教育委員会表彰式 

        13時 45分 早寝早起き朝ごはんフォーラム 

（１）13時 45分 行政説明 

                      （２）13時 55分 記念講演 

              （３）15時 30分 シンポジウム 

        16時 15分 閉会行事 

 

 

 



 

10 優良ＰＴＡ県教育委員会表彰 被表彰団体（12団体） 

（１）山形市立第八中学校ＰＴＡ      （２）寒河江市立三泉小学校父母と教師の会 

（３）東根市立高崎小学校ＰＴＡ      （４）新庄市立日新小学校ＰＴＡ 

（５）白鷹町立鮎貝小学校ＰＴＡ      （６）米沢市立塩井小学校ＰＴＡ 

（７）南陽市立沖郷中学校ＰＴＡ      （８）鶴岡市立東栄小学校父母と教師の会 

（９）酒田市立宮野浦小学校父母と教師の会 （10）山形県立山形南高等学校ＰＴＡ 

（11）山形県立荒砥高等学校ＰＴＡ     （12）酒田南高等学校ＰＴＡ 

 

11 登 壇 者 

  記念講演 

 演題 生活習慣を整えて、運動も学びも伸ばそう 

～すきま時間と家族のふれあいで始める、子どもの運動習慣～ 
講師 渡部 潤一氏 

     山形県保健医療大学 保健医療学部 理学療法学科 教授 

  

シンポジウム 

テーマ 社会全体で支える子どもの生活習慣づくり 

～運動・食事・睡眠×家庭・地域・学校～ 

シンポジスト 渡部 潤一 氏 

           山形県保健医療大学 保健医療学部 理学療法学科 教授       

            伊藤 健二 氏 

             山形県ＰＴＡ連合会 副会長 

            阿部美恵子 氏 

             中山町地域おこし協力隊、食トレーニングコーチ、栄養士 

            小松ひろみ 氏 

             山形県家庭教育アドバイザー、長井市教育相談員、元小中学校養護教諭 

 

12 参加について   

（１）参加費  無料 

（２）申込期間 11月 11日（水）まで 

（３）申込方法 

  ①メール（yshogaku@pref.yamagata.jp）又はＦＡＸ（023-630-2874） 

  ②二次元コード 

  ③Plant（全国教員研修プラットフォーム）【教職員のみ】 

   ○「山形県教員指標」の下記に該当 

・「教諭用Ａ」３、６及び 12 

    ・「養護教諭用Ａ」２、17及び 24 

     ・「栄養教諭用Ａ」７、11、12及び 16 

 

 


