
「県産水産物料理レシピコンテスト」入賞レシピと受賞者一覧 

１ 最優秀レシピ 

一般県民部門 学生部門 

佐藤
さ と う

 重
しげ

宣
き

さん（山形市） 酒井
さ か い

 紗
さ

羅
ら

さん（山形県立山辺高等学校） 

  

 

 

 

 

 

意外と簡単‼ワンランクアップ！イガイの白ワイン蒸

し 

紅花のカナガシラ茶漬け 

２ 優秀レシピ 

一般県民部門 学生部門 

阿部
あ べ

 優美
ゆ う み

さん（遊佐町） 川上
かわかみ

 貴
たか

雅
まさ

さん（山形市） 鈴木
す ず き

 咲
さく

さん 

（酒田調理師専門学校） 

圷
あくつ

日菜乃
ひ な の

さん 田口
た ぐ ち

加奈子
か な こ

さん 藤井
ふ じ い

 琴
こ

都
と

さん 

（山形大学農学部食農総合科学研究室） 

    

庄内浜イガイのトマトチーズ焼

き 

庄内の恵みを味わう イガイと

イカの和風パエリア 

金頭フレークの春巻き 庄内ワニエソのふわもちエソ

ボール 

 


