
 

 

保健師 

村山総合支庁 保健福祉環境部 保健企画課 

 

地域住民に向けた家族教室の企画・運営を自身

が主体として行い、参加者から満足の声をいただ

けた時は、やりがいを感じました。また、保健師

として新型コロナウイルス感染症の対応を行って

おり、非常にいい経験となっています。 

Ｑ 

 

 保健師は地域住民の心身の健康の保持・増進の

ために、事業の企画から相談支援まで幅広く行

い、やりがいのある仕事です。また、新型コロナ

ウイルス感染症の対応等で活躍が注目されてい

ます。保健師、そして県職員として一緒に働きま

せんか。 

Ｑ 

8:30   業務開始（回覧書類・メールのチェック、今日の業務確認など） 

9:30   訪問に出発 

10:00            家庭訪問 

11:30    帰所、上司に報告 

13:00   記録作成、随時電話対応 

16:30   関係機関に訪問状況の連絡 

17:15   業務終了 

   

ある１日のスケジュール 

星 美佑 

 

主に精神保健に関する業務を担当し、こころの

健康に関する電話相談や訪問指導、ひきこもりに

関する相談支援や家族教室の企画・運営を実施し

ています。地域のニーズをくみ取り、本人や家族

の思い等に寄り添った支援ができるよう心がけて

います。 

Ｑ 

令和 3 年     入庁 

          村山総合支庁 保健福祉環境部 

保健企画課  
 

    

 

職種の PRをお願いします。 

 

 

試験区分：保健師 

 

現在の担当業務を教えてください。 

これまでの業務で印象に残っている
ことはありますか。 

入庁後の経歴 


