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 定期的に自転車安全整備店で点検や整備を受けましょう。 
また、自転車は努めてTSマーク、JISマーク、BAAマーク、SGマークなどの自転車の車体の安全性を示す
マークが付いたものを使いましょう。 

自転車の点検・整備 

普通自転車とは? 次の要件を満たし、他の車両を牽引していない自転車のことをいいます。 

 ① 二輪または三輪の自転車であること。 
 ② 長さは190cm ・幅は60cm をそれぞれ超えないこと。 
 ③ 側車(サイドカー)を付けていないこと(補助車輪は側車に含まない)。 
 ④ 乗車装置(幼児用座席を除く) は、ひとつであること。 
 ⑤ ブレーキは走行中容易に操作できる位置にあること。 
 ⑥ 鋭い突出部のないこと。 

５．ヘルメットを着用 
 自転車乗用中の交通事故で亡くなられた方は、その６割以上が頭部に致命傷を負って 
おり、ヘルメットを着用していなかった方の致死率（※）は、着用していた方に比べ 
て2.5 倍以上高くなっています。 
 また、たとえ死に至らなくとも、頭部を損傷することにより、重大な後遺障害を負う 
ケースが後を絶ちません。スポーツだけでなく、通学や日常生活でも必ずヘルメットを 
着用するようにしましょう。※「致死率」とは、死傷者数に占める死者数の割合をいう。 



① 信号無視 
 

② 通行禁止道路（場所）の通行 
 歩行者用道路等、道路標識等で自転車の通行が禁止されている道路や場所を通行する行為。 
 

③ 歩行者用道路での歩行者妨害 
 自転車の通行が認められている歩行者用道路で徐行しない行為。 
 

④ 通行区分違反 
 歩道通行が禁止されている歩道を通行したり、道路の右側を通行（道路右側にある路側帯通行を含む）
したりする行為。 
 

⑤ 路側帯での歩行者の通行妨害 
 自転車が通行できる路側帯で歩行者の通行を妨げるような速度や方法で通行する行為。 
 

⑥ 遮断踏切立入り 
 遮断機が閉じようとしている時、閉じている時、警報機が鳴っている間に踏切に入る行為。 
 

⑦ 交差点安全進行義務違反 
 信号機のない交差点等で優先道路を通行する車両や左側から来る車両 
 の通行妨害をしたり、交差点に入る際に徐行しない、また歩行者等に 
 配慮しない速度や方法で通行する行為。 
 
⑧ 交差点優先車妨害 
 交差点で右折時に直進車や左折車両の進行を妨害する行為。 
 
⑨ 環状交差点交差点安全進行義務違反 
 環状交差点内を通行する車両の進行を妨害したり、交差点に入る際に 
 徐行しないなどの行為。 
 

⑩ 一時不停止 
 

⑪ 歩道での通行方法違反 
 歩道で車道寄りを徐行しなかったり、歩行者の通行を妨げる際に一時停止しない行為。 
 

⑫ ブレーキ不良自転車の運転 
 前後輪ブレーキを備えていなかったり、ブレーキ性能が不良の自転車を運転する行為。 
 ※ ブレーキ性能：乾燥した平坦な舗装路面で、時速10㎞からの制動距離が3m 以内 
 

⑬ 酒酔い運転 
 

⑭ 安全運転義務違反 
 ハンドルやブレーキ等を確実に操作せず、他人に危害を及ぼすような速度や方法で運転する行為。 
 ※ 傘差し・スマホ使用運転、わき見運転等で他人に危害を及ぼす運転と判断された場合等。 
 

⑮ 妨害運転（あおり運転）令和２年6月30日施行 

 逆走して進路をふさぐ、幅寄せ、進路変更、不必要な急ブレーキ、ベルをしつこく鳴らす、車間距離の 
 不保持、追い越し違反をして、他の歩行者や歩行者、自動車に対して妨害運転をする行為。 

悪質自転車運転者に対する講習 
 【受講しなかった場合：5万円以下の罰金】 
   信号無視や一時不停止等の違反をして3年以内に2回以上検挙された自転車運転者（悪質自転車運転者） 
  は、警察官の命令を受けてから3ヵ月以内に講習を受けなければなりません。 

改正道路交通法（平成27年6月1日施行） 
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〔講習対象となる危険行為15類型〕 

⑦ 

② 

③ 

⑧ 



編集：一般財団法人 日本交通安全教育普及協会 

 交通ルールを守らないで交通事故を起こすと、たとえ自転車で
も刑事責任として刑事罰が科せられたり、民事責任として被害者
に与えた損害を賠償しなければなりません。その他にも道義的の
責任として被害者へ誠実に謝罪し、見舞い、償う義務や、自動車
運転免許証の取り消し処分等があります。 

自転車の加害事故  まさかでは済まされない重い代償 

★もしも事故を起こしてしまったら 
 ① ケガ人の救護／② 道路上の危険防止／③ 警察への連絡 
 ④ 事故状況の確認／⑤ 損害保険会社への連絡 

★自転車事故に備えて保険に加入しましょう！    

 自転車事故でも被害の大きさにより、数千万円の賠償金を支払わなくてはならない 
場合もあります。この賠償責任は、たとえ未成年といえども責任を免れることはでき 
ません。なお、山形県では令和２年７月１日より、自転車損害賠償責任保険等への 
加入が義務化されました。そのため、自転車利用者は相手のケガや損害を補償する 
自転車損害賠償責任保険等に入っている必要があります。 
 自転車事故を対象とした保険の種類としては「自転車損害賠償責任保険等」の他、 
TSマーク付帯保険、または自動車保険・火災保険等の特約があります。 

事故の相手 自分 

生命・からだ 財産（モノ） 生命・からだ 

個人賠償責任保険 ○ ○ × 

傷害保険 × × ○ 

保険の種類 

対象 

★自転車事故に備えるための保険 

賠償額（※） 事故の概要 

9,521  

男子小学生（11歳）が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、歩道と車道の区別のない道路
において歩行中の女性（62歳）と正面衝突。女性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意識が
戻らない状態となった。 

（ 神戸地方裁判所、平成25年7月4日判決） 

9,266  

男子高校生が昼間、自転車横断帯のかなり手前の歩道から車道を斜めに横断し、対向車
線を自転車で直進してきた男性会社員(24 歳)と衝突。男性会社員に重大な障害（言語機
能の喪失等）が残った。  

（東京地方裁判所、平成20年6月5日判決） 

6,779  

男性が夕方、ペットボトルを片手に下り坂をスピードを落とさず走行し交差点に進入、
横断歩道を横断中の女性（38歳）と衝突。女性は脳挫傷等で3日後に死亡した。 

 （東京地方裁判所、平成15年9月30日判決） 

自転車での加害事故例 

（※）賠償額とは、判決文で加害者が支払いを命じられた金額です（上記金額は概算額）。      （一社）日本損害保険協会調べ 

★将来に影響する交通事故 
 交通事故を起こして人をけがさせてしまった等の場合には、過失運転致死傷等の犯罪になる可
能性があり、その場合は刑事責任を負い、刑罰を受けることになります。刑罰には罰金刑・懲役
刑・禁錮刑などがあります。 さらに、資格を制限される場合あります。 
【罰金以上の刑で免許を与えられないことがある】医師・看護師・薬剤師・栄養士・調理師等 
【禁錮以上の刑で免許を与えられないことがある】教職員・弁護士・公務員・宅地建物取引業等 
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